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บทน า 
 ภูฏานเป็นเพียงประเทศเดียวใน
โลกที่ยอมรับนับถือพุทธศาสนามหายาน
แบบตันตระเป็นศาสนาประจ าชาติอย่าง
เป็นทางการ นิกายตันตรยานหรือ
วัชรยาน ถือก าเนิดขึ้นในช่วงสุดท้ายของ
พัฒนาการอันยาวนานของพุทธศาสนา 
ชื่อตันตรยาน มาจากค าว่า ตันตระ ใน
ภาษาอินเดีย เป็นชื่อคัมภีร์ลึกลับที่รู้กัน
ในวงจ ากัดและปรากฏขึ้นในราวช่วง
ศตวรรษที่ ๓-๑๐ โดยแบ่งออกได้เป็นสี่
กลุ่ม จากค าสอนที่ง่ายที่สุดจนไปถึงค า
สอนที่ซับซ้อนที่สุด ได้แก่ คัมภีร์กริยา
ตันตระ คัมภีร์จรรยาตันตระ คัมภีร์โยค
ตันตระ และคัมภีร์อนุตตรโยคตันตระ 
พุทธศาสนาตันตรายานสูญหายไปจาก
อินเดียซึ่งเป็นดินแดนต้นก าเนิดในช่วงที่
พวกมุสลิมยกมารุกรานในต้นศตวรรษที่ 
๑๓ และไปรุ่งเรืองอยู่ในทิเบต ลาดัคห์ 
สิกขิม มองโกเลีย ภาคเหนือของเนปาล 
ภูฏาน จีน และญี่ปุ่นแทน 
 
 
 

แนวคิดพื้นฐาน 
 พุทธศาสนาตันตรยานมีความ
เชื่อพ้ืนฐานเหมือนกับพุทธศาสนานิกาย
อ่ืน คือเชื่อว่า กรรมในอดีตชาติเป็น
ตัวก าหนดชาติภพและชีวิตในปัจจุบัน 
และเป็นปัจจัยที่ผลักดันให้สรรพชีวิตต้อง
เวียนว่ายตายเกิดเรื่อยไปไม่มีที่สิ้นสุด 
บุคคลจึงควรทุ่มเทความพยายามมุ่งไปให้
ถึงพระนิพพานซึ่งจะช่วยปลดปล่อยตน
ให้พ้นจากสังสารวัฏและกิเลสกองทุกข์ทั้ง
ปวงได้ 
 การหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงเป็น
ต้นก าเนิดของแนวคิดเรื่องสุญญตาหรือ
ความว่าง ซึ่งเป็นสภาวะที่ไม่มีความ
แตกต่างระหว่างการมีอยู่หรือมไม่มีอยู่ซึ่ง
ตัวตน เพราะความจริงแล้วสรรพสิ่งใน
โลกแห่งผัสสะล้วนแล้วแต่ไม่จีรังยั่งยืน
และเป็นจริงในขั้นสมมุติสัจจะเท่านั้น แม้
มายาภาพที่บังเกิดจะท าให้มนุษย์ยึดติด 
แต่โดยเนื้อแท้แล้วหามีตัวตนอยู่ในความ
จิรงขั้นปรมัตถ์ไม ่
 กระนั้น พุทธศาสนาสาย
มหายานและสายตันตรยานก็ยอมรับนับ
ถือเทพเจ้าและเหล่าพระโพธิสัตว์ โดย
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เชื่อมั่นว่า ท่านเหล่านี้เป็นผู้บรรลุธรรม
แล้ว แต่ยังไม่ยอมก้าวล่วงเข้าสู่พระ
นิพพาน โดยยินดีที่จะเวียนว่ายอยู่ในห้วง
สังขารวัฏฏะนี้ต่อไปจนกว่าจะช่วยเหลือ
สรรพสัตว์ทั้งหลายให้พ้นห้วงทุกข์ไปได้
ทั้งหมดก่อน 
 พุ ท ธ ศ า ส น า ตั น ต ร ย า น ไ ด้
พัฒนาขึ้นมาจนมีเอกลักษณ์อันโดดเด่น 
พระธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ไม่
เพียงมีปรากฏอยู่ในพระสูตรและพระ
วินัยเท่านั้น แต่ยังมีบันทึกอยู่ในคัมภีร์
ของฝ่ายตันตระด้วย คัมภีร์ดังกล่าว เป็น
คัมภีร์ลี้ลับและต้องให้พระลามะผู้ทรงภูมิ
ธรรมขั้นสูงเป็นผู้ถ่ายทอดและอธิบายให้
ฟัง จึงจะสามารถเข้าใจความหมายในค า
สอนเหล่านั้นได ้
 มรรควิธีในการเข้าถึงสุญญตา
ของทางตันตระมีอยู่หลายวิธี ได้แก่ การ
ไม่สะกดหรือข่มกลั้นอารมณ์ต่างๆ เอาไว้ 
แต่ระเบิดออกมาเพ่ือใช้ประโยชน์ในการ
เรียนรู้ธรรม การสร้างรูปสัญลักษณ์ขึ้นมา
แทนตัวแทนเทพเจ้าเพ่ือสะท้อนแนวคิดที่
ไม่เป็นรูปธรรม การปฏิบัติศาสนกิจและ
พิธีกรรมต่างๆ ทั้งการสวดมนต์ การร่าย
คาถาเพ่ือวัตถุประสงค์บางอย่าง การ
กราบไหว้บูชาและการเพ่งมณฑลเพ่ือ
เจริญสมาธิ เป็นต้น ทั้งนี้ การถ่ายทอด
ธรรมแบบปากต่อปากจากอาจารย์สู่ศิษย์
นับเป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง 
 ในประเทศภูฏานและทิ เบต 
พุทธศาสนาตันตรยาน ได้พัฒนาไปใน
ทิศทางเดียวจนกลายเป็นพุทธศาสนา

นิกายลามะหรือพุทธศาสนาแบบทิเบต
อย่ า งที่ ท า ง ตะวั นตกนิ ยม เ รี ย กกั น 
โดยรวมเอาศรัทธาในยุคก่อนการยอมรับ
นับถือศาสนาพุทธ ลัทธิถือผี รวมถึงการ
บูชาภูเขา ทะเลสาบ และเทพเจ้าประจ า
ท้องถิ่นเข้ามาไว้ด้วยกัน การผสม
กลมกลืนนี้สามารถเห็นได้ชัดในพิธีธรรม
ทางศาสนาและคติพ้ืนบ้านต่างๆ 
 คนภูฏานเชื่อว่า มนุษย์ เรามี
องค์ประกอบสี่อย่าง ได้แก่ ลา (เจตสิก) 
ซก (แก่นชีวิต) เสะ (อายุขัย ) และ นัมเซ 
(สัญญา) โดยสามอย่างแรกนั้นรับมาจาก
ศรัทธาความเชื่อในยุคก่อนการรับเอา
พุทธศาสนาเข้ามา ซึ่งสามอย่างนี้จะสูญ
สลายไปเมื่อคนเราเสียชีวิตลง ส่วนนัมเซ
รับมาจากพุทธศาสนาโดยตรง และจะ
เปลี่ยนถ่ายไปสู่ชีวิตในชาติภาพใหม่หลัง
กายเนื้อตายไป 
 ภาคดุร้ายเป็นภาคส าแดงหนึ่ง
ของเหล่าเทพเจ้าฝ่ายตันตระ ส าแดงขึ้น
เพ่ือก าราบปราบปรามวิญญาณชั่วร้ายที่
เป็นปฏิปักษ์กับพุทธศาสนาและเพ่ือขับ
ไล่อวิชชา ดังที่ท่านคุรุรินโปเซเคยกล่าว
เอาไว้ว่า “ใช้ไม้อ่อนไม่ได้ ก็ต้องใช้ไม้
แข็ง” 
 รูปเทพเจ้าที่ไร้ซึ่งภูษาอาภรณ์
นั้น ทางตันตระใช้สื่อความหมายว่าจารีต
ธรรมเนียมในทางโลกไม่มีความส าคัญใน
ภพภูมิที่สูงกว่า ศาสตราวุธและสิ่งของ
นานาที่ถือไว้ในพระหัตถ์เป็นสัญลักษณ์
แทนธรรมชาติต่างๆ มนุษย์หรือปิศาจที่
ถูกเหยียบไว้ใต้บาท สื่อถึงบรรดาปฏิปักษ์
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ของพุทธศาสนาและแนวคิดฝ่ายมิจฉาทิฐิ 
ไม่ว่าจะเป็นอวิชชา โทสะหรือความริษยา
ก็ตาม 
 นอกจากนี้ ยังมีรูปเคารพอีก
มากมายที่สวมกอดศักติ หรือ เทวี ของ
ท่านไว้ พุทธศาสนาตันตระถือว่า ปริ
สภาวะของเทพเจ้าเป็นสัญลักษณ์แทน
ความรู้หรือมรรควิธี เ พ่ือให้บรรลุถึ ง
เป้าหมาย ในขณะที่อิตถีภาวะเป็น
สัญลักษณ์แทนปัญญา ถ้าปราศจากซึ่ง
ปัญญา ความรู้ก็พาไปไม่ถึงไหน และถ้าไร้
ซึ่งความรู้ ปัญญาก็ไม่อาจพาไปถึงพระ
นิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดได้ มีแต่
การรวมปัญญากับความรู้เข้าด้วยกัน ดังนี้ 
บุคคลจึงจะบรรลุถึงความรู้แจ้งได้ 
 
พิธีกรรมของพุทธศาสนาตันตรยาน 
 พิธีกรรมมักกระท ากันเพ่ือปัด
เป่าสิ่งเลวร้ายออกไปและชักน าสิ่งดีๆ มา
ให้ และเพ่ือให้บุคคลบรรลุถึงสภาวะที่
สามารถน าความผาสุกสวัสดีมาสู่ทุก
สรรพชีวิตได้ พิธีกรรมในภูฏานแบ่งออก
ได้เป็น 3 ประเภทคือ พิธีกรรมที่มีท่วงท่า
อากัปกิริยาจ าเพาะเข้ามาประกอบ พิธี
บูชาเทพยดาที่ไม่ใช่เทพของทางตันตระ 
และพิธีบูชาเทพ ยิดัมของทางตันตระ 
(ยิดัม คือครูผู้ถ่ายทอดธรรม อาจเป็น
มนุษย์ เทพเจ้า หรือพระธยานิพุทธองค์
ใดองค์หนึ่งก็ได้) 
 พิ ธี ก ร รม ในภู ฏ านทุ กอย่ า ง
เริ่มต้นด้วยการอัญเชิญเทพยดา ตามมา
ด้วยการสารภาพความผิดหรือบาปกรรม

ที่ได้กระท า จากนั้นจึงถวายของเซ่นไหว้
บวงสรวงและสวดบูชาให้เทพดลบันดาล
ให้ตนสมปรารถนา ตบท้ายด้วยการร่าย
มนต์อัญเชิญเทพยดาให้กลับไปยังที่สถิต
ซึ่งอาจเป็นรูปเคารพ ภาพเขียน หรือ
มณฑล 
 
เครื่องใช้ในพิธีกรรมทางศาสนาตันตร
ยาน 
 โดร์จี (วัชระ) โดร์จี มีลักษณะ
คล้ายดัมเบลเล็กๆ มีแฉกแยกออกมาจาก
ตรงกึง่กลางสี่หรือแปดแฉก แต่ส่วนปลาย
แฉกจะบรรจบเข้าหากันเสมอ วัชระ 
แปลว่า เพชรหรือสายฟ้า สื่อความ
หมายถึงความบริสุทธิ์และความแข็งแกร่ง
ที่ ไม่มีสิ่ งใดจะท าลายลงได้  เฉก
เช่นเดียวกับจิตวิญญาณแห่งความเป็น
พุทธะ นอกจากนี้  สายฟ้ายังเป็น
สัญลักษณ์แทนความรู้ที่จ าเป็นต่อการ
บรรลุธรรม จึงหมายถึง ปุริสภาวะอีกโส
หนึ่งด้วย การประกอบพิธีกรรมมักใช้
วัชระคู่กับระฆัง (ดริลบู)  ซึ่งเป็น
สัญลักษณ์แทนปัญญาและอิตถีภาวะเข
องเทพเจ้า 
 พุรปา คือ กริช อันเป็นที่สถิต
ของเทพ โดร์จี พุรปา และเป็นเครื่อง
ประกอบพิธีกรรมของลัทธิตันตระใน
อินเดียมาตั้งแต่ศตวรรษที่ ๗-๘ ใบมีดมี
รูปทรงสัณฐานเป็นสามเหลี่ยม ส่วนด้าม
ท าเป็นรูปหัวสัตว์หรือเศียรเทพเจ้า ใช้
แทงปิศาจบูชาเทพเจ้า เป็นการช่วย
ปลดปล่อยวิญญาณให้ได้ไปเกิดใหม่ใน
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ชาติภาพที่ดีกว่า นอกจากนี้ ยังใช้ในพิธี
ช าระมณทิล สร้างความบริสุทธิ์และปก
ปักรักษาสถานที่ต่างๆ ด้วย 
 ตอร์มา หรือ ต้ม เป็นเครื่อง
ประกอบพิธีพุทธของทางทิเบต และ
ภูฏานโดยเฉพาะ ท าขึ้นจากแป้งข้าวเจ้า
หรือแป้งสาลีผสมเนยย้อมเป็นสีต่างๆ 
แล้วน าไปอัดใส่พิมพ์ ท าเป็นรูปทรงและ
ลวดลายต่างๆ ซึ่งมีอยู่หลากหลายมาก 
งานพิธีทุกงานเป็นเวลาแห่งการท าต้ม 
เทพเจ้าแต่ละองค์ พิธีกรรมแต่ละพิธีจะมี
ต้มในรูปแบบของตนโดยเฉพาะ ต้มจะถูก
น าไปวางตั้งไว้บนแท่นเพ่ือใช้เป็นเครื่อง
บูชาแทนมนุษย์และสัตว์ที่เคยใช้กันตั้งแต่
ครั้งที่ยังไม่ได้รับเอาศาสนาพุทธเข้ามา 
 เดอ มักพบอยู่ตามข้างถนนทาง
และสี่แยก ลักษณะเป็นเชือกสีที่ฟ่ันขึ้น
บูชาภูติผีปิศาจและวิญญาณร้ายให้ใช้เป็น
ที่สิงสถิต จะได้ไม่เที่ยวไปสิงผู้คนหรือ
สัตว์เลี้ยงให้เจ็บป่วยล้มตายกันอีก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แ ท่ น บู ช า ต า ม วั ด ว า แ ล ะ
บ้านเรือนจะมีถ้วยน้ าวางอยู่เจ็ดใบ ซึ่ง
จะต้องเปลี่ยนน้ าทุกเช้า เป็นสัญลักษณ์
แทนเครื่องบูชาเจ็ดอย่างที่ต้องถวายแด่
พระพุทธเจ้าและเทพยดาทั้งหลาย ได้แก่ 
อาหาร เครื่องดื่ม น้ าสรง ดอกไม้หอก 
ก ายานหอม ตะเกียงน้ ามันเนย และ
น้ าหอม 
 
สามสัญลักษณ์หมู่ศาสนาในภูฏาน  
 สัญลักษณ์ทางศาสนาในภูฏานที่
ปรากฏให้เห็นเป็นหมู่เหล่ามีอยู่ ๓ กลุ่มที่
ส าคัญได้แก่ 
 
๑. มงคล ๘ (ตาชิตาเก) 
 สิ่งที่ชาวภูกานถือเป็นสัญลักษณ์
แห่งความมงคล ๘ ประการ ของชีวิตตาม
ความเชื่อและความศรัทธา ซึ่งสิ่งเหล่านี้
มั ก จ ะ ป ร า ก ฏ เ ป็ น รู ป เ ค า ร พ ต า ม
โบราณสถาน ตลอดจนในบ้านเรือง มี
ดังนี้ 
 ๑. กลสะ หรือ แจกันสมบัติ 
(Treasure Vase หรือ bumpa) เป็นที่
บรรจุหรือเก็บสมบัติ หมายถึง พระธรรม
ค าสอนทางพุทธศาสนา อันนับเป็น 
“อริยทรัพย์” ส าหรับชาวพุทธทั้งปวง 
รูปร่างแจกันเป็นภูฏานคล้ายกับหม้อน้ า 
(ปุณณฆฏะ คือ หม้อเต็มด้วยน้ า) ซึ่งถือ
เป็นมงคล ๑ ใน ๑๐๘ อย่าง ชาวศรีลังกา
จะนิยมถือปุณณฆฏะนี้เดินเวียนต้นโพธิ์ 
หรือ โบสถ์วิหาร แทนดอกไม้ธูปเทียน 
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 ๒. ปมอนันตะ หรือ ลายประแจ
จีน (Endless Knot หรือ pay-yap, 
drami) คล้ายกับ เฉลว ของไทย ลักษณะ
เป็นเส้นตอกเอามาขัดกัน หรือเขียนบน
ผืนผ้าก็ได้ เป็นสัญลักษณ์แทนความรัก
อันบริสุทธิ์ไม่มีที่สิ้นสุด เส้นตอกที่ขัดกัน
นั้นเป็นระเบียบสวยงาม ประดุจความรัก
ที่บริสุทธิ์ ย่อมท าให้ชีวิตสวยงาม แต่ถ้า
ขัดกันไม่เป็นระบบระเบียบ ชีวิตรักก็จะ
ยุ่งเหยิง 
 ๓. ธวัช หรือ ธงชัย (Victorious 
Banner) เป็นเครื่องหมายแห่งชัยชนะ
ของพระพุทธศาสนาต่อความชั่วร้ายและ
ผีสางทั้งปวง ธงชัยเป็นการประกาศชัย
ชนะในการเข้ามาของพระพุทธศาสนา ณ 
ภูมิภาคแถบนี้ ที่ต้องต่อสู้เอาชนะภูติผี
ปิศาจจ านวนมาก จนสามารถกลับใจ
ปิศาจเหล่านั้นให้หันมายอมรับนับถือและ
รับใช้พระพุทธศาสนาได้ 
 ๔. ธรรมจักร หรือ กงล้อธรรม 
(Wheel of law หรือ khorlo) 
สัญลักษณ์สากลของชาวพุทธทุกนิกาย 
ธรรมจักร หมายถึง หลักค าสอนของพุทธ
ศาสนาและเป็นค าสอนที่ “ไม่หยุดนิ่ง” 
ค าว่าไม่หยุดนิ่งนี้ อาจหมายถึงการ
เคลื่อนไหว หรือปรับตัวให้ทันยุคสมัย 
และเหมาะแก่ท้องถิ่น เพราะเหตุดังนี้ 
ศาสนาพุทธในทิเบตและภูฏานจึงมีการ
ปรับให้เหมาะสมกับลัทธิความเชื่อและ
วัฒนธรรมของท้องถิ่นอย่างที่เป็นอยู่ ใน
ปัจจุบัน 

 ๕. ฉัตรทองค า (Golden 
Parasol) หรือ ser dhug ซึ่งเปรียบว่า 
ใช้บังแดด พระพุทธศาสนาเป็นเสมือน
ฉัตรทองที่ปิดกั้นภยันตรายแก่ผู้ที่นับถือ
และปฏิบัติตามพระธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนา 
 ๖. มัสยา หรือ ปลาทอง 
(Golden Fish หรือ serge nya) ชาว
ภูฏานมีความเชื่อว่า ปลาเป็นสัตว์ที่ลืมตา
อยู่เสมอทั้งที่อยู่ในน้ า ตาทั้งสองข้างที่
เปิดกว้าง ช่วยให้สามารถมองเห็น
อุปสรรคและสิ่งที่กีดขวางทั้งหลายทั้งปวง 
ตาหนึ่งคือ สติ (ความระลึกได้ ความ
ยับยั้งชั่งใจได้) อีกตาหนึ่งคือสัมปชัญญะ 
(ความรู้ตัว  พร้อมปัญญารู้ทัน
ปรากฏการณ์) เป็นการระมัดระวังมิให้
ความชั่วที่ยังไม่เกิดได้เกิดขึ้น และเพ่ือละ
เว้นความชั่วที่เผลอท าลงไป 
 ๗. สังข์ขาว (White Conch 
หรือ dung kar) สังข์ที่ขัดจนขาวแล้ว 
เป็น เครื่ องหมายแทนพระธรรมอัน
บริสุทธิ์ สังข์เป็นสัญลักษณ์ของการ
เผยแพร่หรือโฆษณา สังข์ขาวจึงเป็น
เสมือนการประกาศพระศาสนา 
 ๘. ปัทมะ หรือ ดอกบัว (Lotus 
หรือ meto pema) ดอกบัวมี
ความหมายเหมือนสังข์ขาว ดอกบัวถือ
เป็นตัวแทนพระพุทธเจ้า ดังพุทธวัจนะ
ที่ว่า “ดอกบัวเกิดแต่โคลนตมในน ้า แต่
ไม่เปียกน ้า พระพุทธเจ้าก็เช่นกัน เกิดใน
โลก แต่ไม่เปรอะเปื้อนด้วยมลทินของโลก
ฉันนั น” 
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๒. สมบัติทั้ง ๗ ของพระมหาจักรพรรดิ
ราชในพุทธศาสนา  
 ๑. จักรรัตนะ คือ จักรแก้วอัน
เป็นพระราชยานน าพระมหาจักรพรรดิ
ราชเสด็จไปยังที่ต่างๆ ได้รวดเร็วดังใจนึก 
สามารถปราบปรามปัจจามิตรได้ท่ัวทิศ 
 ๒. มณีรัตนะ คือ ดวงแก้วอันมี
รัศมีสุกใส อันเมื่อพระมหาจักรพรรดิราช
และอาณาประชาราษฎร์มากราบไหว้ขอ
สิ่งใดก็จะได้สิ่งนั้นสมดังปรารถนา 
 ๓. อิตถีรัตนะ คือ นางแก้วผู้
เพียบพร้อมด้วยคุณความดี ควรคู่แต่กับ
พระมหาจักรพรรดิราชเพียงผู้เดียว 
 ๔. คหปติรัตนะ คือ ขุนคลังแก้ว 
ผู้จงรักภักดี รับราชการสนองพระเดช
พระคุณด้วยความซื่อสัตย์ ยังบ้านเมืองให้
ไพบูลย์พูนสุขทุกประการ 
 ๕. หัตถีรัตนะ คือ ช้างแก้ว 
คู่บูญในการท าศึกสงคราม มีก าลังเทียบ
ได้กับพญาคชสารนับพันเชือก 
 ๖. อัศวรรัตนะ คือ ม้าแก้ว ที่
สามารถเหาะไปในนภากาศ พาพระมหา
จักรพรรดิราชเสด็จไปรอบจักรวาลได้ถึง
วันละสามรอบ 
 ๗. ปริณายกรัตนะ คือ ลูกแก้ว 
ผู้ช่วยแบ่งเบาพระราชกรณียกิจ มิให้ต้อง
อนาทรร้อนใจ ท าให้บ้านเองเรืองรุ่ ง 
อาณาประชาราฏร์อยู่เย็นเป็นสุขกันโดย
ถ้วนทั่ว 
 

๓. พระอัฏฐเจดีย์ เหตุการณ์ส าคัญ ๘ 
ตอนในพุทธประวัติ (โชร์เต็นเดกี) 
 พระอัฏฐเจดีย์สร้างขึ้นเพ่ือร าลึก
ถึงเหตุการณ์ส าคัญ ๘ ตอนในพุทธ
ประวัติ โดยเจดีย์แต่ละองค์จะมีลักษรณะ
รูปทรงต่างกันเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 
 ๑. เดเช็กโชร์เต็น สร้างขึ้นเพ่ือ
ร าลึกถึงการประสูติของพระพุทธองค์ที่
ลุมพินีวัน 
 ๒. ชังชุบโชร์เต็น สร้างขึ้นเพ่ือ
ร าลึกถึงการตรัสรู้ของพระพุทธองค์ที่
พุทธคยา 
 ๓. โชโกร์โชร์เต็น สร้างขึ้นเพ่ือ
ร าลึกถึงการแสดงปฐมเทศนาของพระ
พุทธองค์ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมือง
สารนาถ 
 ๔. โชตรุลโชร์เต็น สร้างขึ้นเพ่ือ
ร าลึกถึงโอกาสที่พระพุทธองค์ทรงมีชัย
ชนะเหนือพวกเดียรถีย์ที่เมือสาวัตถี 
 ๕. ฮาบับโชร์เต็น สร้างขึ้นเพ่ือ
ร าลึกถึงโอกาสที่พระพุทธองค์เสด็จกลับ
ลงมาจากการไปโปรดพระพุทธมารดาบน
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 
 ๖. เยนดุมโชร์เต็น สร้างขึ้นเพ่ือ
ร าลึกถึงโอกาสที่พระพุทธองค์ทรงระงับ
การแตกแยกของหมู่พระสงฆจากการยุ
แยงของพระเทวทัตเมืองราชคฤห์ 
 ๗. นัมเกลโชร์เต็น สร้างขึ้นเพ่ือ
ร าลึกถึงการปลงอายุสังขารของพระพุทธ
องค์ท่ีเมืองเวสาลี 
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 ๘. เนนเดโชร์เต็น สร้างขึ้นเพ่ือ
ร าลึกถึงการเสด็จดับขันธปรินิพพานของ
พระพุทธองค์ที่เองกุสินารา 
 
คุรุรินโปเซ หรือ คุรุปัทมสัมภวะ 
 คุ รุ ปั ท ม สั ม ภ ว ะ เ ป็ น พ ร ะ
อริยบุคคลที่ได้รับการเคารพเทิดทูนจาก
ชาวภู ฏ านและทิ เบตประหนึ่ ง เ ป็ น
พระพุทธเจ้าองค์ที่สอง ท่านไม่เพียงเป็น
ผู้น าพุทธศาสนาเข้ามาเผยแพร่ยังทิเบต
และเขตหิมาลัย แต่ยังเป็นเกจิอาจารย์
ด้านเวทมนตร์คาถาที่เก่งกาจอย่างยากที่
จะหาใครเทียบได้ เรื่องราวของท่านเป็น
ต านานที่เต็มไปด้วยสีสัน ชาวภูฏานนิยม
เรียกขานพระนามว่า คุรุรินโปเซ 
หมายถึง อาจารย์ผู้ล้ าเลิศ 
 ต านานของทางภูฏานและทิเบต
เล่าว่า ช่วงศตวรรษที่ ๘ มีพระราชาพระ
นามว่าอินทรโพธิ ปกครองแคว้นอุททิยา
นะอยู่ ณ เบื้องทิศพายัพของชมพูทวีป 
เวลานั้นบ้านเมืองเกิดภัยแล้ง ราษฏรอด
อยากยากแค้น พระราชาไร้ โอรสจะ
สืบราชสมบัติ ท าให้พระองค์ทรงปริวิตก
นัก จึงโปรดฯ ให้ประกอบพิธีบ าเพ็ญพระ
ราชกุศลขึ้ น ในวัน เ พ็ญเดือนห้าของ
คิมหันตฤดู ทรงสังวาทยายพระธรรมเมน
เ มฆ สู ต รบู ช า พร ะรั ต นต รั ย  ข อ ใ ห้
บ้านเมืองอุดมสมบูรณ์ ฝนฟ้าตกต้องตาม
ฤดู กาล  และขอให้พระองค์มี โ อรส
สืบราชสมบัติโดยเร็ว และพระโพธิสัตว์
อวโลกิเตศวรสดับค าอ้อนวอนแล้วก็ให้มี
พระทัยเมตตานัก จึงไปทูลขอต่อพระอมิ

ตาภพุทธเจ้าให้ส่งพระปัทมสัมภวะลงไป
เกิด เพ่ือช่วยเหลือสัตว์โลกทั้งหลาย พระ
ผู้มีแสงอันโอภาสจึงอ้าพระโอษฐ์ เปล่ง
ล าแสงส่องตรงลงสู่ทะเลสาบธนโกษา 
( ต ร ง พ ร ม แ ด น อัฟ ก า นิ ส ถ า น แ ล ะ
ปากีสถานในปัจจุบัน) บังเกิดเป็นดอกบัว
ดอกมหึมาผุดพ้นขึ้นเหนือผิวน้ า กลาง
ดอกบัวมีกุมารน้อยวัดแปดขวบนั่งอยู่ 
 เมื่อพระเจ้าอินทรโพธิทรงทราบ
ข่าวก็เสด็จไปหาด้วยพระองค์เอง และ
ตรัสถามว่าเป็นลูกเต้าเหล่าใคร อยู่ใน
วรรณะใด กุมารนั้นทูลตอบมาว่า บิดา
ของเราคือพระสมันตภัทร์ผู้ ไว โรจน์ 
มารดาคือพระสมันตภัทรีผู้เป็นตัวแทน
สัจจะอันเที่ยงแท้ เรามีธรรมธาตุและ
ปัญญาญาณเป็นวรรณะ และปัทมสัมภวะ 
(ผู้ก าเนิดจากดอกบัว) คือนามของเรา 
พระ เจ้ า อินทร โพธิ ได้ ฟั งดั งนั้ นก็ ใ ห้
อัศจรรย์ใจนัก ทรงเชื่ออย่างไม่มีข้อกังขา
ว่า กุมารนั้นจะต้องเป็นนิรมาณกายของ
เทพองค์ใดองค์หนึ่งเป็นแน่ จึงทรงรับ
พระกุมารมาเลี้ยงไว้ในฐานพระโอรส 
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 ห ลั ง ไ ด้ พ ร ะ ปั ท ม สั ม ภ ว ะ 
บ้านเมืองก็ร่มเย็นเป็นสุข ฝนฟ้าตกต้อง
ตามฤดูกาล พืชพันธุ์ธัญญาหารอุดม
สมบูรณ์ เมื่อเจริญวัยขึ้นก็ทรงจัดการให้
พระโอรสได้อภิเษกสมรสกับเจ้าหญิง
โฉมงามและยกพระองค์ขึ้นเป็นกษัตริย์
ปกครองบ้านเมือง นามว่า พระปัทม
ราชา แต่ยิ่งนานวัน พระปัทมสัมภวะ ก็
ยิ่งตระหนักว่าชีวิตนี้เป็นทุกข์ จนมีด าริจะ
ละทางโลกเข้าสู่ทางธรรม แต่ทรงรู้ดีว่า
พร ะบิ ด า และช ายาคงจะ ไม่ ปล่ อ ย
พระองค์ไปง่ายๆ จึงทรงใช้เวทมนตร์
สังหารบุตรชายของขุนนางชั่วร้ายผู้หนึ่ง
ด้วยพระทัยอันการุณย์ บุตรชายขุนนาง
ชั่วนี้ความจริงต้องไปเกิดในภพภูมิชั้นต่ า
มาก เพราะเคยท าบาปกรรมเอาไว้มาก 
แต่การเสียชีวิตในเงื้อมหัตถ์ของพระปัทม
สัมภวะท าให้จิตวิญญาณของเขารวมเข้า
กับธรรมธาตุจนได้ไปเกิดในสวรรค์ ณ 
แดนพุทธเกษตร ในขณะที่พระปัทม
สั ม ภ ว ะ ต้ อ ง โ ท ษ ถู ก เ น ร เ ท ศ จ า ก
ราชอาณาจักร ต้องไปอาศัยอยู่ยังป่าช้า
สิตวนา นันทนวัน ทานภูมิทวีป และ ปารุ
สักวัน ฯลฯ ที่ซึ่งพระองค์ได้ศึกษาค าสอน
ในแนวทางลี้ลับของวัชรยาน (โยคี) ตาม
หลุมศพเกจิอาจารย์ต่างๆ จนเชี่ยวชาญ
และมีอ านาจวิเศษมากมาย ว่ากันว่าใน
ระหว่างนั้น พระองค์ได้กลายร่างเป็น
รากษสที่ดุร้าย ปราบปิศาจและนางฑา
กินีผู้มีมิจฉาทิฎฐิจนยอมกลับใจ ปวารณา
ตัวเป็นพระธรรมบาลในพระพุทธศาสนา 

ท าให้พระองค์ได้รับฉายาว่า โรทระวัชร
กาล หมายถึง วัชระผู้โกรธเกรี้ยว 
 ต่อมาทรงพบกับพระอริยเจ้าป
ราหภัสติ ทรงเรียนธรรมและหลักโยค
ตันตระจากท่า และเพียงได้สดับพระสูตร
ต่างๆ เพียงครั้งเดียวก็ทรงเป็นเทพทั้ง 
๓๗ องค์ของทางโยคตันตระเสด็จมา
ส าแดงตนโดยพระองค์ไม่ต้องเข้าฌาน
ก่อนเลย การรู้ธรรมได้ในเร็วพลันเช่นนี้
ท าให้ผู้คนพากันขานพระนามพระองค์ว่า 
'ศากยะสิงห์' อีกพระนามหนึ่ง จากนั้น 
พระองค์ได้เสด็จไปฝากตัวเป็นศิษย์พระ
อริยบุคคลและนางฑากินีอีกหลายท่านทั้ง
ที่พุทธคยาและสถานที่อ่ืนๆ อีกหลายแห่ง 
จนสุดท้ายก็รอบรู้พระไตรปิฎก ทั้งในส่วน
ของพระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม 
อีกทั้งยังเจนจบในเวทมนตร์คาถาและค า
สอนที่ลี้ลับที่สุดของนิกายตันตระ ทรง
เพ่งมณฑลจนบรรลุถึงความรู้แจ้งเป็นที่
หนึ่งเดียวกับพระชินพุทธทั้งหลายใน
มณฑลนั้น ท าให้ทรงหลุดพ้นจากห้วง
สังสารวัฏ ในที่สุดความใฝ่ใจในการศึกษา
ธรรมท าให้ผู้คนยกย่องพระองค์ให้เป็น
คุรุธิมานวารุจี หมายถึง พระผู้มีพระทัย 
ใฝ่รู้ในปัญญาญาณ 
 หลังบรรลุธรรม คุรุปัทมสัมภวะ
ได้เสด็จไปยังแคว้นไพธะและทรงแสดง
ธรรมสั่งสอนบรรดานางฑากินีอยู่นานถึง
ห้าปี ท าให้แสงธรรมสาดส่องลงไปในใต้
หล้า ประดุจแสงอาทิตย์ฉายฉาน จึงทรง
ได้รับยกย่องให้เป็นเยียมา เออเซร์ หรือ 
สูรยประภาอีกพระนามหนึ่ง แล้วเสด็จไป



 วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน์  ปีที่ ๑ ฉบับท่ี ๒   หน้า ๔๔ 

ยังแคว้นซาโอร์เพ่ือแสดงธรรมโปรดนาง
มันธารวะ ธิดาของพระเจ้าศาลตราธร 
และทรงรับนาง เป็ นศั กติด้ วย  ครั้ น
พระราชาทรงทราบเรื่องก็กริ้วนักหนา 
รับสั่งให้จับทั้งสองไปเผาทั้งเป็น แต่คุรุปัท
สัมภวะใช้อาคมเปลี่ยนเชิงตะกอนท่อน
ฟืนให้กลายเป็นบึงน้ าใหญ่ ตัวพระองค์
กับนางมันธารวะประทับอยู่กลางดอกบัว
ดอกมหึมา พระราชาจึงคลายทิฐิ ยอมรับ
นับถือและยอมให้พระธิดาติดตามพระ
ปัทมสัมภวะไปเผยแพร่ธรรมตามที่ต่างๆ 
ในที่สุด 
 เรื่องราวการเสด็จไปยังทิเบต
และเขตหิมาลัยของพระองค์นั้นมีต านาน
เล่าขานกลับไปถึงเมื่อครั้งที่พระอมิตาภ
พุทธเจ้าทรงมอบภาระให้พระอวโลกิเต
ศวรน าแสงธรรมไปสู่ทิเบต พระมหา
โพธิสัตว์ทรงเล็งทิพยเนตรลงมาเห็น
อนารยชนผู้เต็มไปด้วยมิจฉาทิฐิเหล่านี้
แล้วก็ให้สงสารนัก ถึงกับหลั่งน้ าพระ
เนตรบังเกิดเป็นเทพธิดาสององค์ คือนาง
กังกากับนางกังจุงมา วันหนึ่งนางกังจุงมา
ไปเห็นดอกไม้ทิพย์เข้า เกิดพอใจจึงขโมย
ดอกไม้นั้นมา ความปิดบาปครั้งนี้ท าให้
นางต้องลงมาจุติเป็นธิดาพ่อค้าในโลก
มนุษย์มีชือ่ว่านางเดโชะมา 
 ด้วยเหตุที่ถือก าเนิดมากจากน้ า
พระเนตรของพระอวโลกิเตศวรมาแต่เดิม 
นางเดโชะมาจึงมีศรัทธาอันแก่กล้าใน
พระศาสนา และได้บริจาคเงินสร้างเจดีย์
องค์ใหญ่ขึ้นในเนปาล แต่สร้างยังไม่ทัน
เสร็จ นางก็เสียชีวิตลงก่อน บุตรชายทั้งสี่

จึงสร้างเจดีย์ต่อจนแล้วเสร็จ และ
อธิษฐานขอพรต่างๆ กันไป คนแรกขอไป
เกิดเป็นธรรมราชา คนที่สองขอเป็นพระ
สังฆราชา คนที่สามขอเป็นพระ
อริยบุคคลฝ่ายตันตระ ส่วนคนที่สี่ขอไป
เกิดเป็นคนเดินสารเพ่ือน าสามคนแรกมา
พบกัน ฝ่ายลาที่ช่วยขนอิฐขนปูนในการ
สร้างพระเจดีย์มาโดยตลอดได้ฟังดังนั้นก็
โกรธนัก นึกขึ้นมาว่า "ดูทีหรือ ตัวเราก็
ช่วยงานเหนื่อยยากแสนสาหัส จะคิดถึง
เราสักนิดก็ไม่มี ดีละ ถ้าเช่นนั้น เราขอ
สาบานว่าจะตามไปเกิดไปท าลายสิ่งที่คน
ทั้งสี่เพียรสร้างขึ้นให้พินาศฉิบหายไปให้
จงได้" 
 ภายหลังบุตรชายคนแรกได้มา
เกิดเป็นพระเจ้าทิชง เด็ตเซ็น องค์
นิรมาณของพระมัญชุศรีและกษัตริย์องค์
ที่ ๓๘ แห่งทิเบต ในขณะที่คนสุดท้อง
ได้มาเกิดเป็นคนเดินสาร รับหน้าที่ไป
อัญเชิญพระสังฆราชาศาสนรักษิตกับ
คุรุปัมสัมภวะมาจากอินเดีย คุรุสปัทม
สัมภวะทรงร าลึกชาติได้จึ งรับนิมนต์ 
เสด็จมาเผยแพร่พระพุทธศาสนายังทิเบต 
แต่ก็เต็มไปด้วยอุปสรรค มีภูติผีปิศาจ
คอยขัดขวางมากมาย คุรุปัทมะสัมภวะ
ต้องใช้คาถาอาคมก าราบและส าแดงร่าง
ทั้งในภาคดีและภาคร้ายเข้าจัดการ ท าให้
ได้รับฉายานามมากมาย อาทิ สีหนาท 
ปัทมวัชระ และคุรุโดร์จีน โดรเล เป็นต้น 
 หลังจากนั้น จึงร่วมมือกับพระ
เจ้าทิชงเด็ตเซ็นและพระศานตรักษิต
สร้ างอารามซัมเมขึ้นเป็นวัดในพุทธ
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ศาสนาแห่งแรกในทิเบต นอกจากนี้ ยัง
ท าพิธีอุปสมบทให้กับพระสงฆ์เจ็ดรูปแรก
ของทิเบต ควบคุมดูแลแปลพระสูตรและ
คั ม ภี ร์ พุ ท ธ ส า ย ตั น ต ร ะจ า ก ภ า ษ า
สันสกฤตเป็นภาษาทิเบต วางรากฐาน
การศึกษาพระธรรมและการเจริญวิปัสนา
สมาธิให้เป็นระบบระเบียบ ท าให้แสง
ธรรมสาดส่องลงไปทั่วทิเบตประหนึ่งแสง
พระสูรยเทพที่ส่องสว่างไปทั่วหล้า ฝ่าย
เจ้าที่ผูกใจเจ็บนั้น ภายหลังได้กลับชาติ
มาเกิดเป็นพระเจ้าลังดามา กษัตริย์องค์ที่ 
๔๑ ของทิเบต ทรงชิงังรังเกียจและ
กระท าย่ ายี พุทธศาสนาจนแทบสูญ
หายไปจากทิเบตดังค าสาบานที่ได้กล่าว
ไว้ในชาติก่อน 
 ขณะที่คุรุปัทมสัมภวะประทับอยู่
ในทิเบต ทรงรับนางเยเช โชเก็ล ชายา
องค์หนึ่งของพระเจ้าทิชง เด็ตเซ็นเป็น
ศักติ และได้เดินทางท่องไปตามดินแดน
ต่างๆทั่วทิเบต ขุนเขาล าธารและเถื่อนถ้ า
ที่เคยเสด็จไปประทับ กลายเป็นสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์ นอกจากนี้ ยังทรงซุกซ่อน
สมบัติล้ าค่าทางศาสนาเอาไว้ตามที่ต่างๆ 
และกล่าวพยากรณ์ว่า จะมีใครมาพบใน
ยุคสมัยใดอีกด้วย 
 คุรุปัทมสัมภวะทรงมีพระนาม
เรียกขานตามภาคส าแดงต่างๆ มากมาย 
แต่ภาคส าแดงหลักนั้นมีอยู่แปดภาค 
ได้แก่ ปัทมสัมภวะ ปัทมราชา ปัทมวัชระ 
คุรุโดร์จี โดรเล สูรยประภา ศากยสิงห์ สี
หนาท และคุรุธิมานวารุจี แต่ละภาคล้วน
สะท้อนถึงพระประวัติ การก าราบภูติผี

ปิศาจร้าย และการเผยแพร่ธรรมของ
พระองค์ท้ังสิ้น 
 ตามประวัติศาสตร์ของ พุทธ
ศาสนา นิกายตันตรยานกล่าวว่า พระ
ปทุมสมภพเป็นอาจารย์ชาวอินเดียที่มี
ฤทธิ์ มีเวทมนตร์แข็งกล้า ได้น าศาสนา
พุทธนิกายตันตรยานมาเผยแผ่ในทิเบต
เป็นครั้งแรกในพุทธศตวรรษที่ ๑๓ พระ
ปทุมสมภพได้ใช้เวทมนตร์คาถาปราบ
ภูตผีมารร้ายในลัทธิบอน อันเป็นลัทธิ
ดั้งเดิมในทิเบตจนหมดสิ้น ท าให้พวก
บอนหันมานับถือศาสนาพุทธจ านวนมาก  
 พระปทุมสมภพจึงได้ชื่อว่าเป็นผู้
วางรากฐานพุทธศาสนาให้มั่นคงในทิเบต
แม้ในเวลานั้นจะเน้นหนักเรื่องการศึกษา
ด้านเวทมนตร์ อิทธิฤทธิ์มากกว่าด้าน
ปรัชญาก็ตาม 
 
พระสงฆ์ในภูฏาน 
 ปัจจุบัน ภูฏานมีพระสงฆ์ใน
ความอุปถัมภ์ของทางการอยู่ราว ๘,๐๐๐ 
รูป โดยทั้งหมดจะอยู่ภายใต้การปกครอง
ของ เจเค็มโป (สมเด็จพระสังฆราช) ผู้
เป็นประมุขขององค์กรสงฆ์ดราซังเฮ็นซก 
เจเค็มโปทรงมี โลเป็น ชั้นสูง เป็นผู้ช่วย
อยู่สี่ท่าน ได้แก่ โดร์จีโลเป็น (รับผิดชอบ
ดูแลหลักค าสอนทางศาสนาทั้งหมด) ดรา
เปโลเป็น (พระครูด้านไวยากรณ์ ดูแล
การศึกษาด้านอักษรศาสตร์) ยังปีโลเป็น 
(พระครูด้านดนตรีและพิธีสวดมนต์) และ 
เซนยีโลเป็น (พระครูด้านปรัชญา) ส่วน
ผู้ช่วยระดับรองลงมานั้นจะมีอยู่สองท่าน 
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คือ คิลโลร์โลเป็น (พระครูด้านศิลปะ) 
และ ซีปีโลเป็น (พระครูด้านโหราศาสตร์)  
 นอกจากนี้อารามแต่ละแห่งยังมี 
อุมเซ (อาจารย์คุมการร้องประสานเสียง) 
และ คูดุน (อาจารย์คุมวินัย) ประจ าอยู่
ด้วย โดยท่านหลังจะถือสายประค างากับ
แส้ติดมืออยู่ตลอดเวลา 
 ปัจจัยขั้นพ้ืนฐานนั้น ทางการจะ
เป็นผู้จัดหามาไว้ให้ ส่วนเงินที่ได้มาจาก
การประกอบพิธีถือเป็นทรัพย์สินส่วนตัว
ของพระ พระเหล่านี้มีหน้าที่ประกอบ
วัตรปฏิบัติประจ าวันและท าพิธีส าคัญที่มี
มาเพ่ิมมาเป็นพิเศษตามก าหนดของป้อม
และวัดวาอารามแต่ละแห่ง รวมทั้งรับ
นิมนต์ไปประกอบพิธีต่างๆ ตามวัดหรือ
ตามบ้านเรือนของศาสนิกชนด้วย 
ผู้ที่เข้าร่วมกาสาวพัสตร์นั้น มีทั้งเณรและ
พระ ซึ่งต้องครองเพศพรหมจรรย์ ต้องละ
เว้นจากการสูบบุหรี่และดื่มน้ าเมา แต่ยัง
ฉันเนื้อสัตว์ได้ พระภูฏานนั้นฉันได้กระทั่ง
มื้อเย็นต่างจากพระแถบเอเซียอาคเนย์ที่
ต้องงดมื้อเย็นอย่างเด็ดขาด พระที่เพ่ิงมา
บวชเอาตอนรุ่นหนุ่มก็พอมีอยู่บ้าง แต่
ต้องนับว่าน้อยมาก พระสามารถสึก
ออกไปมีครอบครัวได้ทุกเมื่อ (แต่จะต้อง
เสียค่าปรับ) คนจะเรียกพระที่สึกออกว่า 
กีเตร การสึกออกไปครองเรือนนี้ สังคม
ไม่ต าหนิหรือถือว่าเป็นตราบาปแต่อย่าง
ใด 
 พระส่วนใหญ่ในภูฏานเป็นพระ
ในนิกายดรุ๊กปะ แต่พระในกิกายญิงมา
ปะก็มีอยู่ เ ช่ นกัน  พระที่ ไม่ ได้ อยู่ ใ น

อุปถัมภ์ของทางการ แต่มีชาวบ้านเป็น
อุปัฏฐากแทน มีอยู่ราว ๓,๐๐๐ รูป 
 พ ร ะที่ ผ่ า น พิ ธี อุ ป ส มบ ทม า
เรียบร้อยแล้ว เรียกว่า เก-ลง จะใช้ชีวิต
อยู่ในซอง (ป้อม) หรือวัด ครองผ้าสีแดง
เข้มในแบบฉบับอันเป็นเอกลักษณ์ และ
มักถูกส่งตัวมาอยู่วัดตั้งแต่อายุ ๕-๖ ขวบ 
เพ่ือเป็นหน้าเป็นตาและเป็นการสร้าง
กุศลให้กับครอบครัว พระเหล่านี้จะได้เล่า
เรียนเขียนอ่านวิชาความรู้ พ้ืนฐานอัน
เกี่ยวเนื่องกับศาสนา (เป็นการศึกษา
รูปแบบเดียวที่จะหาได้ในสมัยโบราณ) 
หลังผ่านไปได้สามสี่ปีก็จะเปลี่ยนมา
ศึกษาเฉพาะสาขาตามความสามารถหรือ
ความถนัดของแต่ละบุคคล โดยอาจเป็น
วิชาศาสนวิทยาขั้นสูงหรือศาสนศิลป์
แขนงใดแขนงหนึ่ง (นาฏศิลป์ คีตศิลป์ 
จิตรกรรม หรือการตัดเย็บ ฯลฯ) 
 ตรุลกู หรือ รินโปเซ คือ นิรมาณ
กาย ของพระอริยสงฆ์องค์ส าคัญๆ ผู้กลับ
ชาติมาเกิดหลายครั้งจนกลายเป็นสาย
วงศ์ให้สืบย้อนไปได้เหมือนล าดับวงศ์
ตระกูลกระนั้น นิรมาณกายทุกรุ่นจะใช้
ชื่อเดียวกันหมดไล่ลงมาเป็นรุ่นๆ คน
ทั่วไปจะเรียกพวกท่านว่า ตรุลกู หมายถึง 
“ร่างที่แบ่งภาคมาเกิด” แต่เวลาสนทนา
กับท่านจะยกย่องด้วยการเรียกขานว่า 
รินโปเซ แปลว่า “อาจารย์ผู้ที่เป็นที่
เคารพและเทิดทูนยิ่ง” ตรุลกูบางท่าน
เป็นพระที่ผ่านพิธีอุปสมบทครองสมณ
เพศและละเว้นประเวณีตามพระธรรม
วินัยอย่างเคร่งครัด บางท่านก็แต่งงาน
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ครองเรือนเยี่องฆราวาสทั่วไป แต่ก็ยัง
เป็นที่เคารพนับถือของชาวบ้าน ที่ส าคัญ
เมื่อได้รับการประกาศให้เป็นตรุลกูก็จะ
เป็นไปชั่วชีวิต ถึงแม้จะใช้ชีวิตข้อง
เกี่ยวกับโลกียวิสัยแทนการมุ่งสู่เส้นทาง
ธรรมก็ตาม การเป็นตรุลกูจะสืบทอด
เรื่อยไปในทุกๆชาติ เหมือนหนึ่งเป็น
ลักษณะทางพันธุกรรมกระนั้น ชาวภูฏาน
จะนิยมไปสักการะขอพรจากตรุลกูองค์
ส าคัญๆ ที่ได้ศึกษาหลักธรรมค าสอนทาง
ศาสนาอย่างเข้มงวดจริงจัง และมีศักดิ์
ฐานอันสูงส่งในศาสนาจักรมาตั้งแต่ยัง
เยาว์วัยกันเป็นพิเศษ 
 กมเซ็น (พระบ้าน) เป็น
องค์ประกอบทางศาสนาที่ค่อนข้างพิเศษ 
คือเป็นฆราวาสที่ท าหน้าที่แทนพระ 
สังกัดอยู่ในกิกายญงมาปะ กมเซ็นจะ
อาศัยอยู่กับบ้าน แต่งงานมีครอบครัว 
และมีงานมีการท าเป็นอาชีพ ไล่ตั้งแต่
การท างานท าไร่ไปจนถึงงานราชการ กม
เซ็ น ได้ รั บการศึ กษาทางศาสนาจน
สามารถประกอบพิธีต่างๆ ให้ชาวบ้านได้ 
กมเซ็นจะสวมชุดโกเหมือนฆราวาสทั่วไป 
แต่จะยาวกว่าปกติ บางครั้งจะรวบผม
ขมวดไปเป็นหางม้าและใช้ กับเนะ สีแดง
เข้มคล้ายจีวรพระ กมเซ็นมีบทบาท
หน้าที่ที่ส าคัญยิ่งในหมู่บ้านอันรกร้าง
ห่างไกล เพราะเป็นผู้ประกอบพิธีที่
จ าเป็นแทนพระได้ทั้งหมด 
 ลามะ ค าว่า ลามะ แปลว่า 
“อาจารย์ทางศาสนา” ลามะอาจเป็นได้
ทั้งพระที่ผ่านพิธีอุปสมบทมาโดยสมบูรณ์

แล้วหรืออาจเป็นฆราวาสที่ครองเรือนอยู่ 
จะเป็นเก-ลง หรือ กมเซ็น หรือตรุลกูได้
ทั้งนั้น โดยสองอย่างหลังนี้จะแต่งงาน
หรือไม่แต่งงานก็ได้เช่นกัน ค าว่า “ลา
มะ” เป็นเครื่องสะท้อนสถานะทาง
ศาสนาของบุคคล เป็นค าเรียกหาเพ่ือยก
ย่องบุคคลที่มีสติปัญญาและความรอบรู้
ในเรื่องทางศาสนามากกว่าฐานะทาง
สังคม และส่วนใหญ่จะมีการสืบทอดจาก
พ่อสู่ลูก 
 อานิ (แม่ชี) ภูฏานมีแม่ชีอยู่น้อย
มาก เพระวัฒนธรรมภูฏานถือว่าชีวิตใน
วัดวาอารามเป็นโลกของผู้ชายมากกว่า
ผู้หญิง ส านักชีทุกแห่งจะอยู่ภายใต้การ
ดูแลของทางวัดและส านักสงฆ์เสมอ 
ส านั กชี ที่ ใ ห้ บ ริ ก า รการศึ กษาด้ า น
พิธีกรรมและหลักค าสอนพ้ืนฐานแก่แม่ชี
ที่เข้ามาบวชตั้งแต่ในวัยเยาว์นั้น มีอยู่ไม่
มากนัก และส่วนใหญ่ก็ตั้งอยู่ในเขตรก
ร้างห่างไกล เมื่อมีลามะชั้นสูงแวะมา
เยือน พวกแม่ชีจะพากันมารับฟังค าสอน
และรับการประสาทพรจากท่านเสมอ 
 
พระพุทธศาสนามหายาน ๔ นิกาย 
 ๑. นิกายนิงมาปะ สวมหมวก
แดง เกิดปี พ.ศ. ๑๓๖๓ ส านักงานใหญ่
อยู่ที่ไบเลาคุมเบ มีท่านออลินปูเช่เป็น
ประมุขนิกาย สามารถไว้ผมยาวและ
หนวดเคราได้ 
 ๒. นิกายศากยะ สวมหมวกสีน้ า
เงิน เกิดปี พ.ศ. ๑๕๗๘ ส านักงานใหญ่
อยู่ที่ดุลหาโฟดรัง ราชปูร์ สหรัฐอเมริกา 
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มีนควัง กุนคา เตเคเฮ่น ลินปูเช่ เป็น
ประมุข สามารถมีครอบครัวได้ 
 ๓.  นิกายกายุคปะ (กาจูปะ) 
สวมหมวกสีด า  เกิดปี  พ.ศ .  ๑๕๙๓ 
ส านักงานใหญ่อยู่ที่เมืองลุมเต็ก รัฐสิกขิม 
มี อูเป็น ดอร์เลย์ เจ การมาปะ องค์ที่ 
๑๗ เป็นประมุข 
 ๔. นิกายเกลุคปะ สวมหมวกสี
เหลือง เกิดปีพ.ศ. ๑๙๒๘ ส านักงานใหญ่
อยู่ที่เมืองธรรมศาลา หิมวันตประเทศ มี
องค์ดาไลลามะเป็นประมุข องค์ท่ี ๑๔ 
 
บทสรุป 
 ประเทศภูฏานเป็นประเทศเล็กๆ 
ที่อยู่ท่ามกลางธรรมชาติและอุดมการณ์
ทางการเมืองที่แตกต่างกัน เพราะถูกโอบ
ล้อมไปด้วยประเทศใหญ่และมีอิทธิพล
อย่างประเทศอินเดียและจีน แต่ภูฏาน

สามารถด ารงความเป็นอิสระมาโดย
ตลอด ส่วนในด้านการท่องเที่ยวนั้น 
เนื่องจากที่ตั้งของประเทศภูฏานยากแก่
การเข้าถึงและทางนโยบายของรัฐบาลที่
ไม่ต้องการให้นักท่องเที่ยวเข้าประเทศ
มากจนเกินไป จึงจ ากัดจ านวนการออกวี
ซ่าให้นักท่องเที่ยวเอาไว้ ส่วนเรื่องศาสนา
พุทธในภูฏานนั้น ถือเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตที่ทุกคนต้องคลุกคลีและสัมผัสกับค า
สอนของพระพุทธศาสนาแบบมหายาน 
ตั้งแต่เกิดจนตาย ความสัมพันธ์ระหว่าง
ชาวภูฏานกับพระพุทธศาสนาจึงเสมือน
มารดากับบุตรที่คอยโอบอุ้มกันอย่าง
ละมุนละไม แต่สิ่งที่ประทับใจที่สุดคือ
อากาศและธรรมชาติที่งดงาม ทุกคนที่ไป
มาแล้ว ล้วนต้องอยากไปอีก เพ่ือชื่นชม
ธรรมชาติแบบธรรมชาติจริงเลยทีเดียว 
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