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บทคัดย5อ 
 กระบวนการจัดการเรียนของโรงเรียนวิถีพุทธตามหลักไตรสิกขาน้ีครอบคลุมการปฏิบัติ จึงไดK
กลdาววdาพุทธศาสนาน้ันเปeนหลักธรรมแหdงการศึกษา เปeนการพัฒนาคนข้ึนไป โดยพัฒนาตัวคนหรือชีวิต 
ทั้งชีวิต ตัวการพัฒนาน้ันคือการศึกษา เมื่อผูKเรียนมีการศึกษาอยdางน้ีแลKวก็จะเอาคุณสมบัติที่ตัวมีเปeน
เครื่องมือในการดําเนินชีวิตปmจจัยที่แทKจริงของการศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนตามหลักไตรสิกขาเปeน
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูKของโรงเรียนวิถีพุทธประกอบดKวย การจัดบรรยากาศปฏิสัมพันธ� การจัด
กิจกรรม การเรียน การสอน การใชKสื่อเทคโนโลยี การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและการวัดผลประเมิน
ตามสภาพจริง ที่มีผลตdอการพัฒนาคุณภาพผูKเรียน กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา
น้ันมีรูปแบบของการจัดวิถีพุทธเรียนรูK โดยบูรณาการพุทธธรรมสูdการเรียนรูKอยdางตdอเน่ือง เพ่ือนําสูdการ
เรียนรูK เขKาใจจริง จัดการเรียนรูKใหKเกิดข้ึนในทุกสถานการณ� ทุกสถานที่ ทั้งโดยทางตรง และทางอKอมใน
การจัดการเรียนรูKและหลักธรรมสําคัญสูdการเรียนรูK โรงเรียนวิถีพุทธ 
 
คําสําคัญ : หลักไตรสิกขา; การสอน; โรงเรียนวิถีพุทธ 
 

ABSTRACT 
 The educational process of this three-pronged Buddhist school covers the 
practice. It is said that Buddhism is the principle of education. It is a complete human 
development. It’s up to people. By developing the whole person or living life. The 
development is education. The real factor of education.The three-sided learning activity 
is the development of the learning and teaching activities of Buddhist schools. 
Atmosphere interaction Activity arrangement learning and teaching Use of technology 
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media Additional activities and assessment . The process of teaching and learning in 
accordance with the three principles of Buddhism is a form of Buddhist learning. By 
integrating Buddhism into continuous learning. To learn, to learn, to occur in all 
situations, all places, both directly and indirectly in the learning management and key 
principles to learn. Buddhist way school. 
 
Keywords :  Tri-Sikkha Principle; Teaching; Buddhist Way School 
 

1. บทนํา 
การศึกษาเปeนการพัฒนาชีวิตทําใหKเกิดการเปลี่ยนแปลงของชีวิตที่จะดําเนินไปหรือมีความ

เปeนอยูdที่ดีข้ึน และเปeนพ้ืนฐานสําคัญในการขับเคลื่อนสังคมและประเทศชาติใหKเจริญกKาวหนKาทั้งน้ีการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและการขัดเกลาทางสังคมโดยผdานกระบวนการศึกษาที่ถูกตKองจะเปeนการสรKาง
บุคลากรที่มีคุณภาพ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง พัฒนา ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
ดังน้ัน การศึกษาจึงเปeนการพัฒนาและเปeนเครื่องมือสําหรับพัฒนาบุคคากรของชาติ ทําใหKพฤติกรรมและ
การดําเนินชีวิตเปeนไปในทางสรKางสรรค� สามารถดําเนินชีวิตไดKอยdางผาสุก มั่นคง คิดเปeน ทําเปeน 
แกKปmญหาเปeน มีความรูKคูdคุณธรรม พระธรรมปxฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2537 : 13) ไดKใหKหลักคิดสั้นๆ วdา 
“มนุษย�เปeนสัตว�ที่ตKองการฝ~ก หมายความวdา การดําเนินชีวิตเพ่ือใหKอยูdไดKและการอยูdดีของมนุษย�แทบไมdมี
อะไรเลยที่ไดKมาแบบเปลdาๆ แตdลKวนไดKมาดKวยการศึกษาเรียนรูK ฝ~กหัดพัฒนาข้ึนมาทั้งสิ้น โดยตdางจากสัตว�
อื่นทั่วไปที่ดําเนินชีวิตไดKดKวยสัญชาตญาณ แทบไมdตKองเรียนรูKฝ~กฝนพัฒนาเพราะมนุษย�เปeนสัตว�ที่ฝ~กไดK 
หมายความวdา การที่เรียนรูKฝ~กหัดพัฒนาไดKน้ีเปeนความพิเศษของมนุษย� ซึ่งทําใหKมนุษย�มีชีวิตที่ดีงาม
ประเสริฐ เลิศล้ําจนแทบจะเปeนอะไรไดKทุกอยdาง อยdางที่ทdานวdา ฝ~กตนจนประเสริฐเลิศกวdาเทวดา            
แมKกระทั้งพระพรหมก็เคารพนบไวK” สิ่งที่จะแกKปmญหาเหลdาน้ีไดK คือการใหKการศึกษาแกdสังคมไทย
โดยเฉพาะเยาวชน และการศึกษาเริ่มตKนที่จะตKองใหKความสําคัญในเรื่อง “ดูเปeน” และ “ฟmงเปeน” ซึ่ง
หมายถึง การรูKจักใชKอายตนะ หรือใชKอินทรีย�ใหKไดKประโยชน� ไมdเกิดโทษ คือ ใชK ตาดู หูฟmง จมูกดมกลิ่น ลิ้น
ลิ้มรส และกายสัมผัส อินทรียสังวร ซึ่งถือวdาสําคัญมากในการพัฒนามนุษย�เบื้องตKน จัดอยูdในหลักที่เรียกวdา 
อินทรีย�สังวรซึ่งรวมอยูdในข้ัน “กายภาวนา” คือ การพัฒนากาย หรือพัฒนาการทางกาย(พระธรรมปxฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2537 : 35-37) เปeนตKน 
 จากจุดเช่ือมโยงที่มีการตdอยอดมาตามลําดับๆ นับแตdหลักปรัชญาที่สอนเพ่ือการพัฒนาอินทรีย� 
และพัฒนาอายตะ และอาศัยบริบททางสังคมแหdงชาติ ฉบับที่ 8-9 ทําใหKสังคมฉุกคิดเพ่ือไตรdตรอง
พิจารณาหาแนวทางวdาจะเยียวยาสังคมในชdวงน้ัน และกําหนดอนาคตของคนในชาติอยdางไร โครงการ
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โรงเรียนวิถีพุทธ จึงถือกําเนิดข้ึน ในชdวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหdงชาติฉบับที่ 9 และเปeนที่รับรูKสูd
สาธารณะต้ังแตdชdวง พ.ศ. 2545 เปeนตKน 
 โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ มีจุดเริ่มตKนจากแนวรวมยอดจากความจริงที่สังคมไทย ซึ่งเปeนสังคมที่
มีพระพุทธศาสนาเปeนฐานมาชKานาน ไดKรับผลกระทบจากพัฒนาการทางสังคมที่มีแนวคิดเรื่อง              
ยุคโลกาภิวัตน�ทําใหKชีวิตที่ดีงามอันมีพระพุทธศาสนาคอยอุKมชูมาตลอดน้ันมีผลกระทบคนหdางเหินจาก
หลักธรรม พุทธธรรมไมdไดKรับการประยุกต�เขKามาใชKในวิถีชีวิตของคนในสังคมเทdาที่ควร มหาเถรสมาคม ซึ่ง
เปeนองค�กรบริหารและปกครองคณะสงฆ�สูงสุดไดKมีการประชุมกันและมีมติมหาเถรสมาคม เมื่อวันที่ 19 
กรกฎาคม 2544 มอบหมายใหK พระธรรมวรเมธี เลขานุการแมdกองธรรมสนามหลวง และ พระเทพโสภณ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา เปeนผูKแทนไปพิจารณาสาระการ
เรียนรูKพระพุทธศาสนา ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งกําลังจะประกาศใชK
ในขณะน้ัน 
 ตลอดระยะเวลาที่ผdานมา นักคิดและนักวิชาการพยายามนําสาระการเรียนรูKพระพุทธศาสนาสูd
โรงเรียน โดยเสนอแนวคิดและพยายามนําพุทธธรรมมาประยุกต�ใชKกับการศึกษาไทย ตลอดถึงหลักสูตร
พระพุทธศาสนาสําหรับสอนโรงเรียน เปeนตKน และเมื่อนําเขKาสูdโรงเรียน แลKวก็มีลักษณะเปeนวิชาหน่ึงใน
กระบวนวิชาทั้งหลายที่มีอยูd และการศึกษาไทยใหKความสําคัญ ตdอเน้ือหาวิชามาก จนละเลยการเรียนที่
เปeนวิถีชีวิตจริง ดังน้ัน ที่ผdานมาหลักสูตรพระพุทธศาสนาตdางๆ ที่นําเขKาสูdโรงเรียนจึงมีลักษณะเปeนวิชาแตd
มิไดKนําไปสูdวิถีชีวิตจริง ฉะน้ัน นักการศึกษาจึงไดKพยายามแสวงหาวิธีการนําลักษณะเปeนวิชาแตdมิไดKนําสูdวิถี
ชีวิตจริง ฉะน้ัน นักการศึกษาจึงไดKพยายามแสวงหาวิธีการนําหลักพุทธธรรมเขKาสูdกระบวนการศึกษา
เพ่ือใหKบรรลุจุดมุdงหมายของการจัดการศึกษาที่แทKจริง ในเรื่องน้ี พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 
2547 : 32) ไดKกลdาว “ทKายสุดก็ไดKแนวทางออกมาในรูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธหมายถึงโรงเรียนที่จัด
การศึกษา ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผูKเรียนเปeนมนุษย�ที่สมบูรณ�” 
 ดKวยเหตุดังกลdาว การศึกษาตามแนวพุทธศาสนา ก็คือ การสอนใหKรูKจักสอนตัวเองใหKพKนทุกข�
และฝ~กอบรมใหKเปeนคนสมบูรณ�แบบ โดยการปฏิบัติตามคุณธรรม 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ และปmญญา 
ปmญญา คือ ความรูKแจKง รอบรูKเทdาทันสภาวะความเปeนจริง ผูKมีปmญญาเทdาน้ันจะขจัดรากเหงKาของความทุกข�
ไดKโดยสิ้นเชิง และพระองค�ทรงมีพระปรีชาญาณสามารถเลือกใชKวิธีสอนใหKเหมาะสมกับบุคคลและชุมชน 
นอกจากน้ี พระองค�ทรงมีกลวิธีในการสอน ในการอธิบายในการตอบปmญหาอยdางชาญฉลาด ชัดเจน งdาย
ตdอการทําความเขKาใจ และพระองค�ยังมีการเสริมแรงใหKผูKเรียนภาคภูมิใจในตนเอง เรียนดKวยความสลายใจ 
สรKางบรรยากาศในการเรียนใหKผูKเรียนอยากเรียน กระตือรือรKนที่จะเรียน จะเห็นไดKวdาจุดมุdงหมายในการ
สอนและพุทธวิธีตdางๆ ในการที่ทรงใชKสอนน้ันลKวนตะลdอมไปสูdปmญญาใหKบุคคลประจักษ�แจKงดKวยตนเองจน
สามารถเปeนที่พึ่งแกdตนไดK(ชัยวัฒน� สุทธิรัตน�, 2552 : 158-159) 
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 การจัดการศึกษาน้ันโรงเรียนวิถีพุทธไดKนําเอารูปแบบการเรียนรูKตามหลักวิถีพุทธมาใชKในการ
จัดการเรียน การสอนมีการศึกษา ตามแนวปรโตโฆสะ คือเรียนรูKจากผูKอื่น หรือสื่อตdางๆ อยdางถูกตKองและ
โยนิโสมนสิการ คือกระบวนการคิดเพ่ือพัฒนาสติปmญญาของผูKเรียนซึ่งเปeนหลักแหลdงปmญญาในไตรสิกขา 
สdวนรูปแบบการเรียนรูKน้ัน นําเอาหลักไตรสิกขามาประยุกต�เขKากับกระบวนการจัดการเรียนการสอนดKวย 
แตdอยdางไรก็ตาม บางสdวนยังมีปmญหาเกิดข้ึนกับผูKเรียน โดยเฉพาะกับผูKเรียนที่มีอายุยdางเขKาสูdวัยรุdนเชdน การ
ทะเลาะวิวาทในกลุdม การหยิบฉวยเอาของเพ่ือเปeนของตนเองตามมา ผูKเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมไดKจริงๆ 
หรือไมd และผลกระทบที่เกิดจากเยาวชนน้ี มีแนวทางป�องกันอยdางไรแนวทางการศึกษารูปแบบการเรียนรูK
ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีการศึกษาแบบพุทธตามหลักไตรสิกขา  
  2.1. ความหมายของคําวdาสิกขาหรือการศึกษา 
  ความหมายของคําวd า  สิกขา/การ ศึกษา ในพระพุทธศาสนาพจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดKใหKความหมายไวKดังน้ี 
  คําวdา ศึกษา มาจากภาษาสันสกฤตวdา ศิกฺษา และมาจากบาลีวdา สิกฺขา แปลวdา การเลdาเรียน
ฝ~กฝน และอบรม พระธรรมปxฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542 : 15) ไดKใหKความหมาย ดังน้ี 
  คําวdา ศึกษา เปeนคําที่มาจากสันสกฤต ถKาเปeนภาษาบาลีเรียกวdา สิกขา มีความหมายเดียวกัน 
สิกขา คือหลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา  
  การศึกษา มาจากคําวdา สิกขา ในภาษาบาลี ซึ่งแยกไดKเปeน สะ กับ อิกขะ สะ แปลวdาเอง 
ตัวเอง อิกขะ แปลวdา เห็น การเห็น เมื่อรวมกันแลKวแปลวdา การเห็นตนเอง โดยตนเองเพ่ือประโยชน�แกd
ตนเอง หรือเพ่ือเขKาใจในตนเองใหKแจdมแจKงและถูกตKองไดKแกdการมีสัมมาทิฏฐิ คือ เขKาใจเรื่องความดับทุกข� 
ความรูKจักเหตุ ใหKเกิดทุกข� ความรูKจากการดับทุกข� (พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, 2544 : 3-4) และความ
รูKจักทางใหKถึงความดับทุกข� และยังไดKใหKความหมายของการศึกษาในพุทธศาสนาดังน้ี การศึกษาใน
พระพุทธศาสนาหมายถึง Training เปeนอยdางนKอย คือ การทําลงไปจริงๆ ไมdใชdเพียงแตdศึกษาเลdาเรียน ใหKรูK 
เขKาใจจดจําไดK เทdาน้ัน แตdจะตKองมีการปฏิบัติพรKอมกันไปดKวย เกิดเปeนความเห็นแจKงเปeนปmญญาในข้ันสูง
เพ่ือทําลายอาสวะกิเลส 
 นอกจากน้ี ดร.พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ยังไดKวิเคราะห�ศัพท�เพ่ิมเติมอีก ดังน้ี คําวdา การศึกษา 
กาแฟตามรากศัพท�ภาษาบาลีก็จะไดKความวdา 
  1) การเห็นดKวยปmญญา (สะหะ ปmญญายะ อกขะดีติ สิกขา ธรรมชาติโดยยdอมเห็นดKวยปmญญา 
ธรรมชาติน้ันช่ือวdา การศึกษา คือการมองสิ่งตdางๆ ดKวยปmญญา) 
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  2) การเห็นดKวยตนเอง (สะยัง อิกขตีติ สิกขา ธรรมชาติโดยยdอมเห็นดKวยตนเองธรรมชาติน้ัน
ช่ือวdา การศึกษา คือรูKเห็นดKวยตนเอง สัมผัสเองดKวยใจ) 
  3) การเห็นตนเอง (สะกัง อิกขตีติ อีกสักป�สิกขา ธรรมมชาติใดยdอมเห็นซึ่งตนเอง ธรรมชาติ
น้ัน ช่ือวdา การศึกษา คือการมองเห็นตนเอง)  
  4) การเห็นเทdาทัน (สะมัง อิกขะตีติ สิขา ธรรมชาติใดยdอมเห็นเทdาทัน ธรรมชาติน้ัน ช่ือวdา 
การศึกษา คือการเห็นเทdาทัน)  
  5) การเห็นตามความเปeนจริง (สันตัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดยdอมเห็นสิ่งซึ่งมีอยูd 
ธรรมชาติน้ันช่ือวdาการศึกษา คือ มองเห็นตามหลักอริยสัจ คือ ความจริงแทK) 
 ตามความหมายของการศึกษาขKางตKนน้ี แสดงใหKเห็นวdาพระพุทธศาสนาสอนใหKมนุษย�พยายาม
เขKาใจธรรมชาติ ทางธรรมชาติที่เกี่ยวกับตัวมนุษย�เองและธรรมชาติที่แวดลKอมตัวมนุษย�โดยใชKการศึกษา
เพ่ือเพdงพินิจสิ่งตdางๆ ดKวยปmญญา เห็นตนเอง เห็นดKวยตนเอง เห็นเทdาทันและเห็นสิ่งตdางๆ ตามความจริง
แทK อยdางไรก็ตาม ถKาวิเคราะห�ตามรูปศัพท�แลKว คําวdา การศึกษา สิกขาที่ใชKอยูdในพระพุทธศาสนา และ
ความหมายของคําวdา สิกขา กาวไวKดังน้ีวdา (พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, 2544 : 3-4) 
 บุคคลยdอมศึกษาอธิศีล เพ่ือศึกษาเรื่องความประพฤติทางกายวาจาใหKสูงข้ึนไปบKางศึกษาในการ
ฝ~กอบรมจิตใจใหKดีข้ึนบKาง ศึกษาในการอบรมปmญญาใหKเจริญข้ึนไปบKางเมื่อดวงจิตคํานึงถึงการศึกษา 
3 อยdางน้ีก็ช่ือวdาศึกษา เมื่อรูKวdาช่ือวdาศึกษา เมื่อเห็นคือเขKาใจก็ช่ือวdาศึกษา เมื่อต้ังจิตกําหนดแนวแนdก็ช่ือวdา
ศึกษา เมื่อนKอมจิตต�กําหนดไปก็ช่ือวdาศึกษา เมื่อประกอบความเพียรก็ช่ือวdาศึกษา เมื่อเอาสติกําหนดก็ช่ือ
วdาศึกษา เมื่อต้ังจิตมั่นก็ช่ือวdาศึกษา เมื่อรูKทั่วชัดดKวยปmญญาก็เรียกวdาศึกษา เมื่อรูKสิ่งที่พึงรูKจําเพาะก็ช่ือวdา
ศึกษาเมื่อกําหนดรูKสิ่งที่ควรกําหนดรูKก็ช่ือวdาศึกษา เมื่อละสิ่งที่ตัวเองรักก็ช่ือวdาศึกษา เมื่อประจักษ�แจKงสิ่งที่
ควรประจักษ�แจKงก็ถือวdาศึกษา เมื่อฝ~กอบรมเจริญสิ่งที่ควรปรับบัตรควรฝ~กอบรมก็ช่ือวdาศึกษา 
 จะเห็นไดKวdาการศึกษาแบdงออกเปeน 2 ประเภท 1) การศึกษาแบบธรรมดาสามัญทั่วไป
2) การศึกษาในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปeนการศึกษาที่ยอดเย่ียม คือ ไตรสิกขา เปeนไปเพ่ือความพKนทุกข� หรือ
พระนิพพาน ในพระพุทธศาสนา มีการแบdงคนออกเปeน 2 กลุdม ตามการศึกษา เรียกวdา เสขะ และอเสขะ 
คือผูKที่ยังตKองศึกษา และผูKที่จบการศึกษาแลKว  
 การศึกษาในพุทธศาสนาไมdไดKมุdงเพียงแคdเลdาเรียน ตKองจําพุทธพจน� หรือในระดับปริยัติ โดย
ช้ีใหKเห็นวdาน่ันเปeนเพียงสdวนหน่ึงของการศึกษาเทdาน้ันและสาเหตุที่พระพุทธศาสนาไมdใหKการศึกษาหยุดอยูd
เพียงแคdปริยัติน้ัน อาจพิจารณาไดKหลายประเด็นยกตัวอยdาง ดังน้ี พระพุทธศาสนามุdงเสนอหลักธรรมเพ่ือ
แกKปmญหาหรือแกKปmญหาหรือความทุกข�ของมนุษย� หากศึกษาถึงประวัติศาสตร�พระพุทธศาสนา โดยมองถึง
สภาพสังคมของอินเดียหรือชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล พอที่จะอธิบายถึงสาเหตุดังกลdาวไดK ดังจะเห็นไดKวdา
สภาพสังคมของอินเดียในยุคน้ันเผชิญกลับสภาพปmญหาที่หลากหลาย แตdปmญหาสําคัญอันเน่ืองมาจาก
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การศึกษาก็ไดKเกิดข้ึนอยdางแพรdหลายโดยเฉพาะการศึกษาตdอสมณะและพราหมณ�ผูKเห็นผิด ปฏิบัติผิดแลKว
กdอใหKเกิดความเห็นความเช่ือและการปฏิบัติผิดที่ประกอบดKวยความสุดโตdงทั้ง 2 ทาง เกิดข้ึนและกระจาย
อยูdทั่วไปในสังคมยุคน้ัน ผมที่เช่ือในพลังอํานาจพิเศษของพระเจKาที่สามารถดลบันดาลใหKทุกข�ใหKโทษหรือ
ใหKสุขใหKสมหวังไดK ก็เฝ�าแตdวิงวอนปรนเปรอดKวยเครื่องสักการะบูชาดKวยวิธีการตdางๆ แมKกระทั่งการทรมาน
รdางกายใหKไดKรับความลําบากเพ่ือใหKพระเจKาพอใจแลKวมันนานใหKตนสมหวังในสิ่งที่ปรารถนา เปeนตKน 
 2.2 ไตรสิกขา 
  ไตรสิกขาเปeนการศึกษาเพ่ือพัฒนาฝ~กฝนอบรมมนุษย�ทั้ง 3 ดKาน คือ ดKานพฤติกรรม (ศีล) 
ดKานจิตใจ (สมาธิ) และดKานความรูKความคิด (ปmญญา) อน่ึงไตรสิกขาน้ีมีเ น้ือหาครอบคลุมมรรค 8 
ทั้งหมด องค�ประกอบ 8 อยdางของมรรค ดังปรากฏในจูฬเวทัลลสูตร ความวdา สมัยหน่ึงพระผูKมีพระภาค
เจKาประทับอยูdที่พระวิหารเวฬุวัน อันเปeนสถานที่ใหKเหย่ือแกdกระแตเขตพระนครราชคฤห� ครั้งน้ัน วิสาขา
อุบาสกเขKาไปหาธัมมทินนาภิกษุณีถึงที่อยูdที่อภิวาทแลKวน่ัง ณ ที่ควรสdวน ขKางหน่ึงแลKวสนทนาธรรมวdาดKวย
เรื่อง มรรค 8 กับขันธ� 3  
  ความหมายของไตรสิกขา 
   พระพุทธศาสนาไดKเนKนความสําคัญเกี่ยวกับหลักไตรสิกขาเปeนอยdางมากเน่ืองจากวdาหลัก
ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งหมดจัดเขKารวมอยูdในหลักสิกขาน้ี เมื่อใดสิครับเปeนหลักคําสอนที่
ครอบคลุมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนาก็กลdาวไดKวdา พระพุทธศาสนาน้ันเปeนหลักธรรมแหdง
การศึกษา เรื่องของการศึกษาจึงเปeนเรื่องของพระพุทธศาสนาทั้งสิ้นสําหรับความหมายของหลักไตรสิกขา
ดังน้ี ความหมายของไตรสิกขา รวบรวมคําอธิบายจากวรรณกําลังช้ันรองลงมาซึ่งอรรถกถาจารย�            
ไดKขยายความเพ่ิมเติมจากพระไตรปxฎกมากลdาวไวK ดังตdอไปน้ี 
   คัมภีร�พระไตรปxฎกไดKบันทึกเกี่ยวกับความหมายของไตรสิกขาไวKวdา “ภิกษุทั้งหลาย 
สินคKามีอยูd 3 ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปmญญาสิกขา อธิศีลสิกขา” (องฺ.ติก. (ไทย) 
20/91/319-320) พระธรรมปxฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546 : 70) ความหมายวdา ไตรสิกขา คือ สินขา
สาม หรือขKอปฏิบัติที่ตKองศึกษา 3 อยdาง คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปmญญาสิกขา เรียกกันงdายๆ วdา 
ศีล สมาธิ ปmญญาคําวdา ไตรสิกขา แปลวdา สิกขา 3 คําวdา สิกขา แปลวdาการศึกษา การสําเหนียก การฝ~ก 
ฝ~กปรือ ฝ~กอบรม ไดKแกdขKอขKอปฏิบัติที่เปeนหลักสําหรับฝ~กอบรม กาย วาจา จิต และปmญญา ใหKเจริญงอก
งามย่ิงข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพKนหรือนิพพาน สิกขามีความหมายครdาวๆ ดังน้ี 
    1)  อธิศีลสิกขา การฝ~กอบรมในดKานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหKมีสุจริตทางกาย
วาจา และอาชีวะ (Training in Higher Morality) 2) อธิจิตตสิกขา การฝ~กอบรมทางจิต การปลูกฝmง
คุณธรรม สรKางเสริมคุณภาพจิต และรูKจักใชKความสามารถในกระบวนสมาธิ (Training in Higher 
Mentaliy หรือ Discipline) 3) อธิปmญญาสิกขา การฝ~กอบรมทางปmญญาอยdางสูง ทําใหKเกิดความรูKแจKงที่
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สามารถชําระจิตใหKบริสุทธ์ิหลุดพKนเปeนอิสระโดยสมบูรณ� (Training in Higher Wisdom) น่ีเปeน
ความหมายอยdางครdาวๆ ถKาจะใหKสมบูรณ� ก็ตKองใหKความหมายเช่ือมโยงถึงความมุdงหมายดKวยโดยเติม
ขKอความแสดงลักษณะที่สัมพันธ�กับจุดมุdงหมายตdอทKายสิขาทุกขKอ ไดKความตามลําดับวdา ไตรสิกขาคือ การ
ฝ~กปรือความประพฤติ การฝ~กปรือจิต และการฝ~กปรือปmญญา ชนิดที่ทําใหKแกKปmญหาของมนุษย�ไดKเปeนไป
เพ่ือความดับทุกข� นําไปสูdความสุข และความเปeนอิสระแทKจริง เมื่อความไมKแสดงความมุdงหมายไดKชัดเจน
แลKวก็จะทําใหKมองเห็นสาระของไตรสิกขาในแตdละขKอไดKชัดเจนตามไปดKวย (พระธรรมปxฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)
2546 : 603-604) 
  คําวdา ไตรสิกขา แยกศัพท�ออกเปeน ไตร กับ สิกขา คําวdา ไตรหรือตรี (ภาษาอังกฤษ = 
Three) เปeนภาษาสันสกฤตแปลวdา 3 ตรงกับภาษากรีกวdา Tri ตรงกับภาษาละตินวdา Tres ตรงกับภาษา
มคธหรือบาลีวdา ติหรือ เต ซึ่งก็แปลวdา 3 เชdนกัน สdวนคําวdาสิกขา เปeนภาษามคธหรือภาษาบาลีแปลวdา 
“พdอที่พึงหรือก็ที่ตKองศึกษาและปฏิบัติ” ตรงกับภาษาสันสกฤตวdา ศิกฺษา ภาษาไทยนํามาใชKเปeนศึกษาหลัก
ไตรสิกขามาในพระสุตตันตปxฎกทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค และ อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ที.ปา. (ไทย) 
11/228/2 และ องฺ.ติก. (ไทย) 2/521/259) 
  การศึกษามาจากคําวdา สิกขา ในภาษาบาลีซึ่งแยกไดKเปeน สะ กับ อิกขะ สะ แปลวdา เอง 
ตัวเอง อิกขะ แปลวdา เห็น กาลเห็น เมื่อรวมความกันแลKวแปลวdา การเห็นตนเองโดยตนเอง เพ่ือประโยชน�
แกdตนเอง หรือเพ่ือเขKาใจในตนเองใหKแจdมแจKงและถูกตKอง ไดKแกd การมีสัมมาทิฏฐิ คือ เขKาใจเรื่องความดับ
ทุกข� ความรูKจากเหตุ ใหKเกิดทุกข� ความรูKจากการดับทุกข� และความรูKจากทางใหKถึงความดับทุกข� และยังไดK
ใหKความหมาย ของการศึกษาในพระพุทธศาสนาดังน้ี (พุทธทาสภิกขุ, 2530 : 42) การศึกษาใน
พระพุทธศาสนาหมายถึง Training  เปeนอยdางนKอย คือ การทําลงไปจริงๆ ไมdใชdเพียงแตdศึกษาเลdาเรียน ใหK
รูKเขKาใจจดจําไดKเทdาน้ัน แตdจะตKองมีการปฏิบัติพรKอมกันไปดKวยจนเกิดเปeนความเห็นแจKงเปeนปmญญาในข้ันสงู
เพ่ือทําลายอาสวะกิเลส 
  นอกจากน้ี ดร.พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ อยากไดKวิเคราะห�ศัพท�เพ่ิมเติมอีก ดังน้ี คําวdา
การศึกษา หากแปลตามรากศัพท�ภาษาบาลีก็จะไดKความวdา 
  1. กาลเห็นดKวยปmญญา (สะหะ ปmญญายะ อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดยdอมเห็นดKวยปmญญา 
ธรรมชาติน้ันช่ือวdา การศึกษา คือการมองสิ่งตdางๆ ดKวยปmญญา) 
  2. การเห็นดKวยตนเอง (สะยัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดยdอมเห็นดKวยตนเองธรรมชาติน้ัน
ช่ือวdา การศึกษา คือรูKเห็นดKวยตนเอง สัมผัสเองดKวยใจ) 
  3. การเห็นตนเอง (สะกัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดยdอมเห็นซึ่งตนเอง ธรรมชาติน้ันช่ือวdา 
การศึกษา คือการมองเห็นตนเอง) 
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  4. การเห็นเทdาทัน (สะมัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดยdอมเห็นเทdาทันธรรมชาติน้ันช่ือวdา
การศึกษา คือการเห็นเทdาทัน)  
  5. การเห็นตามความเปeนจริง (พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, 2544 : 3-4) (สันตัง อิกขะตีติ 
สิกขา ธรรมชาติใดยdอมเห็นสิ่งซึ่งมีอยูd ธรรมชาติน้ันช่ือวdาการศึกษา คือ มองเห็นตามหลักอริยสัจ คือ 
ความจริงแทK) 
 จากความหมายของไตรสิกขาที่กลdาวมาน้ันพอสรุปไดKวdา ไตรสิกขา หมายถึง การพัฒนามนุษย�
ใหKดําเนินชีวิตดีงามถูกตKองทําใหKมีวิถีชีวิตที่เปeนมรรคเปeนทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกตKองดีงามของ
มนุษย�ตKองเรียนรูKฝ~กฝนพัฒนาตนเอง เริ่มจากการรักษาศีลเพ่ือขัดเกลาพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของ
ตนเองใหKบริสุทธ์ิรวมถึงการฝ~กหัดการอยูdรdวมกันของเพ่ือนรdวมงานใหKมีความเกื้อกูลตdอกัน และ
กระบวนการที่สําคัญในการศึกษาตKองพัฒนาตนเองใหKบริบูรณ�ดKวยสินบริบูรณ�ดKวยสมาธิ และบริบูรณ�ดKวย
ปmญญาเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมไปสูdเป�าหมายสูงสุดในปmจจุบันและอนาคต 
 พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550 : 7) ไดKใหKความหมายไตรสิกขาวdา หมายถึงการ
พัฒนามนุษย�ใหKดําเนินชีวิตดีงามถูกตKองทําใหKมีวิถีชีวิตที่เปeนมรรคเปeนทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกตKอง
ดีงามของมนุษย� ตKองเรียนรูKฝ~กฝนพัฒนาตน คือ สิกขามรรคกับสิขาจึงประสานเปeนอันเดียวกันเมื่อมองใน
แงdอริยสัจ 4 ก็เปeนอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐเมื่อเปeนมักก็ดําเนินกKาวหนKาไปสูdจุดหมายโดยกําจัด
สมุทัยใหKหมดไป ชdวยใหKเรามีชีวิตที่พึ่งพาอวิชชา ตัณหา อุปทาน นKอยลงไป ไมdอยูdใตKอํานาจครอบงําของ
มันพรKอมกับที่เรามีปmญญาเพ่ิมข้ึนและดําเนินชีวิตดKวยปmญญามากข้ึนตามลําดับจนกระทั่งในที่สุดสมุทัย
หมดทุกข�ก็หมดก็บรรลุหมายเปeน นิโรธ โดยสมบูรณ� 
 เสถียรพงษ� วรรณปก (2549 : 29)  ใหKความหมายวdา ไตรสิกขา คือ อริยมรรคมีองค� 8  แตdกาว
ในฐานะที่เปeนระบบฝ~กฝนอบรม เมื่อจัดเปeนระบบฝ~กฝนอบรมก็จะฝ~กฝนสามมิติเทdาน้ันคือ ทางดKาน
ปmญญา ทางดKานศีล ทางดKานจิตทางดKานปmญญา เปeนเรื่องทางความรูK ความเขKาใจแนวคิด คdานิยมที่ถูกตKอง 
ทางดKานศีล การควบคุมพฤติกรรม ทางการ ทางวาจาใหKอยูdในกรอบสอดคลKองกับความรูKความเขKาใจ
ทางดKานจิตเปeนการพัฒนาจิตใหKมีสมาธิพัฒนาจิตใหKมีความเพียร พัฒนาจิตใหKมีสติ ดังน้ัน ศีล สมาธิ 
ปmญญา 3 องค�ประกอบน้ีเปeน 3 มิติตKองทําไปดKวยกัน เรื่องเดียวกันทําไปดKวยกันเพ่ือจุดประสงค�เดียวกัน 
จึงตัดรวมกัน ไมdไดKหมายความวdาตKองทําศีลกdอนใหKสมบูรณ�แลKวตKองมาทําสมาธิทําสมาธิสมบูรณ�แลKวมาทํา
ปmญญา 
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3. รูปแบบการจัดการเรียนรูMตามหลักไตรสิกขา 

 3.1 รูปแบบการจัดการเรียนรูKโรงเรียนวิถีพุทธ 
  รูปแบบการจัดการเรียนรูKในโรงเรียนวิถีพุทธตKองบูรณาการไตรสิกขาเขKากับกลุdมสาระและ
กิจกรรมตdางๆ ในหลักสูตร น้ันคือมีศีล สมาธิ ปmญญา เปeนเหมือนเสKนดKายที่รKอยเรียงทุกกลุdมสาระและ
กิจกรรมเขKาดKวยกันจัดใหKผูKเรียนไดKพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพมุdงเนKนเพ่ิมเติมจาก
กิจกรรมที่ไดKจัดใหKเรียนรูKตามกลุdมสาระการเรียนรูK การเขKารdวมและปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมรdวมกับผูKอื่น
อยdางมีความสุข กับกิจกรรมที่เลือกดKวยตนเองตามความถนัดและสนใจอยdางแทKจริง การพัฒนาที่สําคัญ 
ไดKแกd การพัฒนาองค�รวมของความเปeนมนุษย�ใหKครบทุกดKาน ทางรdางกาย สติปmญญา อารมณ� สังคม โดย
อาจจะเปeนแนวทางหน่ึง ที่จะสนองนโยบายในการสรKางเยาวชนของชาติใหKเปeนผูKมีศีลธรรม จริยธรรม มี
ระเบียบวินัยและคุณภาพ เพ่ือพัฒนาองค�รวมของความเปeนมนุษย�ที่สมบูรณ� ปลูกฝmงและสรKางจิตสํานึก
ของการทําประโยชน�เพ่ือสังคมซึ่งสถานศึกษาจะตKองดําเนินการอยdางมีเป�าหมาย มีรูปแบบและวิธีการที่
เหมาะสมกับกิจกรรมพัฒนาผูKเรียน (พระครูวินัยธรวัลลพ โกวิโล และคณะ, 2555 : 72) 
 3.2 การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาจริยธรรม 
  การจัดการเรียนรูKเพ่ือพัฒนาจริยธรรม เปeนกระบวนการเรียนรูKมุdงพัฒนาผูKเรียนใหKเขKาใจ
บทบาทและหนKาที่ของตนที่พึงปฏิบัติตdอผูKอื่นและสังคมโดยรวมที่อยูdในปทัสถานของสังคม ซึ่งจะกdอใหKเกิด
ความสันติสุขแกdสังคม 
  วัตถุประสงค�ของการจัดการเรียนรูKเพ่ือพัฒนาจริยธรรมเพ่ือพัฒนาผูKเรียนใหKมีคุณธรรม
จริยธรรม โดยสรKางความตระหนักใหKเกิดกับผูKเรียนถึงพฤติกรรมที่ควรและไมdควรปฏิบัติ อันจะสdงผลตdอ
ความสงบสุขและความเจริญของตนเอง ครอบครัวและสังคม 
  แนวการจัดการเรียนรูKเพ่ือพัฒนาจริยธรรม มีวิธีจัดดังน้ี 
   1. ผูKสอนจะตKองวิเคราะห�ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของผูKเรียนเสียกdอนวdาอยูdในระดับใด 
ซึ่งอาจจะกระทําการวิเคราะห�โดยการเลdาสถานการณ�ใหKฟmง อdานกรณีศึกษา แลKวใหKผูKเรียนบอกเหตุผลเชิง
จริยธรรมของตนเองหรือของตัวละครในเรื่อง หรือจากการสังเกตพฤติกรรม 
   2. ผูKสอนควรจัดโอกาสใหKผูKเรียนไดKยิน ไดKฟmงการบอกหรือใหKเหตุผลเชิงจริยธรรม ใน
ระดับที่สูงข้ึนกวdาระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมที่เขามีอยูd 
   3. ผูKสอนควรจะโอกาสใหKผูKเรียนไดKพบกับปmญหาที่ขัดแยKงกับระดับความคิดของผูKเรยีนเอง 
เพ่ือจะนําไปสูdการพัฒนาแนวคิดในระดับที่สูงข้ึน โดยเฉพาะผูKสอนจะตKองเปeนผูKช้ีนํา เพ่ือใหKผูKเรียนมี
ความเห็นคลKอยตามไปในทิศทางที่ปรารถนา 
 3.3 การจัดการเรียนการสอนสภาพแวดลKอมของสถานศึกษา 
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  สถานศึกษาจัดสภาพแวดลKอมในทุกๆ ดKาน เพ่ือสนับสนุนใหKผูKเรียนพัฒนาตามหลักพุทธธรรม
อยdางบูรณาการ และสdงเสริมใหKผูKเรียนพัฒนาชีวิตใหKสามารถกิน อยูd ดู ฟmงเปeน มีวัฒนธรรมแสวงหาปmญญา 
ทั้งน้ีการจัดสภาพจะสdงเสริมใหKเกิดลักษณะของปmญญาวุฒิธรรม 4 ประการคือ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546 : 50) 
  1. สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง การอยูdใกลKคนดี ใกลKผูKรูK อยูdในสภาพแวดลKอมที่ดี ครู อาจารย�ดี 
มีขKอมูล มีสื่อที่ดี 
  2. สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใสdศึกษา โดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนที่ดี 
  3. โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะห� พิจารณาเหตุผลที่ดีและถูกวิธี 
  4. ธัมมานุธัมมปฏิปmตติ หมายถึง ความสามารถที่จะนําความรูKไปใชKในชีวิตไดK และดําเนินชีวิต
ไดKถูกตKองตามธรรม 
 ปmญญาวุฒิธรรม 4 ประการน้ี จะสdงเสริมใหKผูKเรียนพัฒนาตามหลักไตรสิกขาไดKอยdางชัดเจน
สําหรับแนวเบื้องตKนของการจัดสภาพแวดลKอมในสถานศึกษาที่เหมาะสมในดKานตdางๆ รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 4 ประการคือ 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนวิถีพุทธ
เ พ่ือสdงเสริมสภาพโรงเรียนวิถีพุทธดKานการเรียนการสอน การสรKางคุณธรรม จริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจะตKองมีหลักการเพ่ือพัฒนาเด็ก คือผูKเรียนวิชาพระพุทธศาสนา 
  2. การใชKสื่อและนวัตกรรมเทคโนโลยี การใชKสื่อและนวัตกรรมเทคโนโลยีในการจัดสภาพ
โรงเรียนวิถีพุทธดKานการเรียนการสอน ไดKแกd1)ใชKสื่อการเรียนรูKที่สdงเสริมการใฝ�รูKและแสวงหาความรูKดKวย
ตนเองอยูdเสมอ 2)นิมนต�พระสงฆ�หรือเชิญวิทยากรภูมิปmญญาทางพระพุทธศาสนามาสอนนักเรียนอยdาง
สม่ําเสมอ และ 3)จัดใหKนักเรียนไปเรียนรูKที่วัดหรือศาสนสถานที่ใชKเปeนแหลdงเรียนรูKประจําของโรงเรียน
อยdางตdอเน่ือง 
  3. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรน้ันเปeนการปฏิบัติอยdางบูรณา
การทั้ง  ศีล สมาธิและปmญญา โดยเนKนการมีวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของการกิน อยูd  ดู ฟmง ดKวย
สติสัมปชัญญะ เ พ่ือเปeนไปตามคุณคdาแทKของการดําเนินชีวิตซึ่ งสถานศึกษาอาจจัดกิจกรรมวิถี
ชีวิตประจําวัน ประจําสัปดาห� หรือในโอกาสตdางๆ เปeนภาพรวมทั้งสถานศึกษา เพ่ือใหKนักเรียนไดKซึมซับ 
นําไปสูdการมีพฤติกรรมถาวรที่พึงประสงค� ดังน้ัน โรงเรียนวิถีพุทธจึงควรจัดวางกิจกรรมตdางๆ อยdางเปeน
ระบบเพ่ือใหKเกิดความตdอเน่ืองและเปeนวิถีชีวิต (สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1, 
2547 : 69) 
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4. การจัดการเรียนรูMตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ  
 4.1 ไตรสิกขากับการนํามาใชKในสถานศึกษา 
  การเรียนการสอน ในดKานการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนกลุdมสังคมศึกษาศาสนา
และวัฒนธรรม กาวเฉพาะที่เกี่ยวกับศาสนา ซึ่งสามารถบูรณาการกับกลุdมอื่นไดK 
การศึกษาเปeนเครื่องมือในการพัฒนาคน นักวิชาการไดKใหKทัศนะเกี่ยวกับเรื่องน้ีไวKวdาเราจะตKองเห็นตรงกัน
กdอนวdา คนเปeนศูนย�กลางของการพัฒนาน่ันคือ คนเปeนตัวต้ังของการพัฒนาทั้งหลาย คนที่ไดKรับการพัฒนา
ดีแลKวจะบรรลุถึงสภาวะที่เรียกวdามนุษย�ที่สมบูรณ� เมื่อคนชนิดน้ันไปอยูdจุดใดของสังคม อยูdจุดใดของสังคม
เศรษฐกิจ สังคมการเมือง ศาสนา และวัฒนธรรมตdอไป(พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2546 : 18) 
  แนวทางการเรียนรูKตามหลักไตรสิกขาระดับประถมศึกษาจึงมีความสําคัญตdอสถานศึกษาและ
บุคลากรที่เกี่ยวขKองกับการศึกษา และบุคลากรที่เกี่ยวขKองกับการศึกษา เพ่ือเนKนการปฏิรูปการเรียนรูKที่
ผูKเรียนสําคัญที่สุด ผูKเรียนควรไดKรับการสdงเสริมศักยภาพตามความถนัดของตน สถานศึกษาจึงตKองระดม
ทรัพยากรบุคคลที่มีความรูKความเขKาใจในการปฏิบัติการเรียนรูKตามแนวพุทธศาสตร�ใหKพวกเพ่ือประโยชน�
สุขของสังคม และความมั่นคงของประเทศ เมื่อเยาวชนของชาติต้ังมั่นอยูdบนหลักธรรม 
  ไตรสิกขาเปeนการกKาวเขKาสูdแดนแหdงสมาธิ คือ ความสงบมั่นคงแหdงจิตอันเปeนอุปกรณ�สําคัญ
ในการใชKปmญญา เมื่อจิตไมdฟุ�งซdาน ไมdสับสน ไมdวุdนวาย ยdอมสายปmญญาไดKอยdางดี ปmญญาที่ใชKบdอยๆ ทําใหK
เสียบแหลม วdองไว พอกพูนมากข้ึน ซึ่งจะเปeนปmจจัยใหKศีล สมาธิดีข้ึนดKวยการสรKางรูปแบบการสอนแบบ
ไตรสิกขาเปeนการสอนที่เปxดโอกาสใหKผูKเรียนไดKปฏิบัติตนอยdางระมัดระวังทั้งทางกาย วาจา ใจ แลKว
พิจารณาผลของการปฏิบัติของตนจนกําหนดก็ควบคุมประพฤติทางกาย วาจา (ศีล) ของตนไดKวิธีสอนน้ีมี
ทdานที่ผูKเรียนตKองปฏิบัติ 3 ข้ันดังน้ี (ดุษฏี สีตลวรางค�, 2524 : 3) 
   1. ศีลสิกขา คือ การสํารวมกาย วาจา ใหKถูกตKองตdอมารยาทสังคม กรอบของศีลธรรม
ทั้งน้ีโดยการควบคุมตนเอง เมื่อกาย วาจา อยูdในศีลแลKวจิตจะปราณีมั่นคงข้ึน 
   2. จิตสิกขา คือ การฝ~กจิตใหKมั่นคง ไมdคdอยตามความตKองการที่จะทําช่ัวของตน จิตที่ฝ~กดี
แลKวจะสามารถพิจารณาธรรมไดKตรงกับสภาพที่เปeนจริง มีความมั่นคง ผdองใสมีสมาธิและมีสินมั่นคงข้ึน 
   3. ปmญญาสิกขา คือ การเฝ�าสังเกตรdางกาย ความรูKสึก ความคิดของตนเอง ในขณะที่จิต
เปeนสมาธิวdาตdางก็ไมdเที่ยง ทนทานอยูdไมdไดK ไมdมีตัวตนสําหรับการยึดมั่นแลKวนํามาเปeนหลักในการปฏิบัติ
ตนเองอยdางเหมาะสมตdอสถานการณ�โดยไมdกdอทุกข�หรือเบียดเบียนตนเอง หรือผูKอื่น ถKามีปmญญาแลKวสมาธิ
และสินก็จะมั่นคงข้ึนตามลําดับแหdงปmญญาน้ัน 
  การเรียนรูKทางศาสนาตKองอาศัยภาษาเปeนเครื่องมือวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนามี
มากมาย เมื่อไดKอdาน เขียน ฟmง พูด ตลอดจนไดKวิเคราะห�วรรณกรรมตdางๆ เราน้ันผูKเรียนจะมีพัฒนาการ
ทางภาษาที่ดีข้ึน ศิลปะชdวยใหKมนุษย�เขKาใจโลกและชีวิตดีข้ึน สะทKอนใหKเห็นความคิดและความหวังของ
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มนุษย� ซึ่งเรื่องโลกและชีวิตก็เปeนเรื่องของศาสนา ซึ่งตKองอาศัยศิลปะในการสะทKอนหรือถdายทอดออกมา
เพ่ือใหKเขKาใจศาสนาไดKดีข้ึน ซึ่งผูKเรียนสามารถใชKวิธีการทางคณิตศาสตร�ในการจัดระบบ วิเคราะห�และ
นําเสนอขKอมูลตdางๆ ที่เกี่ยวกับศาสนาไดK เชdน เมื่อนักเรียนไดKรับมอบหมายใหKทําโครงงานในเชิงสถิติก็
สามารถที่จะใชKวิธีการคํานวณแบบงdายๆ เชdน  แบบรKอยละ เปeนเครื่องมือในการประเมินแบบสัมภาษณ�
เปeนตKน 
  วิทยาศาสตร�ไดKรับการยอมรับวdาเปeนศาสตร�ที่มีความนdาเช่ือถือมาก เพราะมีกระบวนการ
พิสูจน�ดKวยระบบของเหตุผลจนเปeนที่ประจักษ� ซึ่งเปรียบเทียบกันไดKกับหลักอริยสัจ 4 ของพระพุทธศาสนา
เพราะเปeนกระบวนการแกKปmญหาตามหลักเหตุผล คือกําหนดในสิ่งที่เปeนปmญหา สืบสาวหาตKนเหตุของ
ปmญหาดKวยวิธีการที่ถูกตKอง โดยผูKเรียนสามารถพัฒนาตนเองเพ่ือใหKเกิดทักษะทางพละและสุขศึกษาตาม
แนวแหdงพุทธศาสนาก็ไดK ศาสนาชdวยใหKผูKเรียนมีเจตคติที่ดีตdองานมีจริยธรรมคุณธรรมในการทํางาน              
มุdงประโยชน�ตนและผูKอื่น ไมdใชdเทคโนโลยีไปในทางที่ผิด งานที่ทําจริงเปeนสัมมาชีพจะเห็นไดKวdาศาสนาไมdใชd
เปeนเรื่องที่นdาเบื่อหนdายตdอการเรียนรูK หรือเปeนเรื่องที่ตนรูKดีอยูdแลKวไมdตKองใหKความสําคัญอะไรมาก แกเปeน
สิ่งจําเปeนและสําคัญมากของชีวิตเพราะเปeนศาสตร�แหdงการดํารงชีวิตใหKมีความสุข เปeนเรื่องที่เกี่ยวกับตัว
เราในทุกขณะ ดังน้ันจึงเปeนเรื่องควรใหKความสําคัญเปeนอยdางมาก  
  สาระการเรียนรูKของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา อยdามุdงเนKนการพัฒนาสติปmญญามากย่ิงข้ึน
ใหKรูKจักคิดและวิเคราะห�อยdางมีเหตุมีผล เปeนการไดKศึกษาหลักธรรมช้ันสูงในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งในที่น้ี
จะกลdาวเฉพาะการพัฒนาปmญญาดKวยการดําเนินชีวิตตามวิถีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ คุณคdาแทK-คุณคdา
เทียม และวิธีคิดแบบคุณ-โทษ หลักปฏิจจสมุปบาทและหลักอริยสัจ 4 
  การมอง การมองเห็นคุณคdาของการพัฒนาจิตเพ่ือการเรียนรูKหรือ การมองเห็นคุณคdาของ
การพัฒนาจิตเพ่ือการเรียนรูKถือวdาเปeนการมองปmญญาหรือสัมมาทิฏฐิเพราะเปeนการเขKาใจธรรมชาติไดK
ถูกตKอง โดยเฉพาะการคิดแบบคุณคdาแทK-คุณคdาเทียม จะเปeนประโยชน�ตdอการดําเนินชีวิตของเด็กมาก 
เพราะเด็กในปmจจุบันถูกมอมเมาดKวยคdานิยมแบบตะวันตก บริโภคปmจจัย 4 แบบคุณคdาเทียม เชdน แตdงตัว
ทันสมัยเดินเที่ยวตามหKางสรรพสินคKาใชKเทคโนโลยีเกินความจําเปeน มีของใชKเพ่ือความโกKเก� อวดแขdงกัน 
นิยมกินอาหารแพงๆ ตามรKานที่หรูๆ เปeนตKน สิ่งเหลdาน้ีกdอใหKเกิดผลกระทบในดKานลบตdอสิ่งอื่นๆ ตามมา 
คือ ไมdรูKจักความพอดี พอประมาณใชKจdายฟุ�มเฟ�อยเกินตัว เมื่อตนเองอาศัยครอบครัวอยูdก็เปeนภาระพdอแมd 
หรือครอบครัวไมdมีใหKก็อาจหาเงินดKวยวิธีที่ไมdดีงาม เชdน ขายตัวเปeนตKน เมื่อเกิดความพลั้งพลาดต้ังทKอง
ข้ึนมา ก็ทําแทKง มีความผิดทางศีลธรรมอีก เปeนปmญหาของสังคม ดังน้ัน ถKาหากเด็กรูKจักคุณคdาแทKของ
ปmจจัย 4 ใชKชีวิตดKวยความรูKจักพอดี พอประมาณ ก็สามารถแกKปmญหาสังคมหลายๆ อยdางไดK 

 4.2 รูปแบบวิธีจัดการเรียนรูKตามหลักไตรสิกขาในสถานศึกษา 

  ข้ันตอนการจัดการเรียนรูK การจัดการเรียนรูKแบบไตรสิกขา มีข้ันตอนดังตdอไปน้ี 
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 1. ข้ันศีล 
  ใหKผูKเรียนเรียกการกระทําถูกหรือผิด ในการตอบสนองสถานการณ�ที่ผูKสอนกําหนดใหK ใน
ข้ันตอนน้ีจะเกี่ยวขKองกับหลักปฏิบัติที่เรียกวdา ศีลสิกขา เปeนการควบคุมตนเองใหKอยูdในความถูกตKองทาง
กาย วาจา ดังที่ทdานพุทธทาสภิกขุใหKความเห็นวdา หินมีขอบเขตตรงที่ปรากฏทางกาย วาจา เปeนการ
กระทําที่ทําใหKผูKที่ประพฤติสบายใจ และทําใหKโลกมีสันติ โดยการปฏิบัติน้ีเนKนการควบคุมตนเอง เห็นไดK
จากการอาราธนาศีล และศีลไมdใชdพิธีรีตอง และพระราชวรมุนี 
  สรุปไดKวdา ศีลสิกขา คือการปฏิบัติตนใหKถูกตKองทางกาย วาจา โดยการควบคุมตนเองการฝ~ก 
ในข้ันสิน หรือ ข้ันศีลสิกขาน้ี ผูKสอนอาจฝ~กใหKผูKเรียนรักษาศีล โดยการควบคุมกาย วาจา ของตนเองใหKอยูd
ในระเบียบวินัย และศีลธรรม 
 2. ข้ันการกําหนดสมาธิ  
  เปeนการฝ~กข้ันตKน ในการควบคุมสติใหKระลึกรูKอยูdกับลมหายใจ เพียงอยdางเดียว ในข้ันตอนน้ี
จะเกี่ยวขKองกับหลักปฏิบัติที่เรียกวdา จิตสิกขา คือ การปฏิบัติเพ่ือความปกติมั่นคงตdอความดี โดยทั่วไป
บุคคลมีจิตสมาธิอยูdแลKว โดยธรรมชาติและบุคคลควรฝ~กใหKเปeนสมาธิดKวย ทdานพุทธทาสภิกขุกาวถึงจิต
สิกขามีใจความวdา จิตสิกขาเปeนการฝ~กเพ่ือบังคับความคิดใหKเปeนไปตามที่เราตKองการใหKมีความสามารถใน
การขdมใจ มีความอดทนในการตdอสูKกับกิเลส เพราะมีกําลังใจ พุทธทาสภิกขุใหKความเห็นวdา ศิลป�มีขอบเขต
ตรงที่ปรากฏทางกาย วาจา เปeนความระลึกรูKแนdวแนdที่จุดอื่นดํารงสภาพจิตใหKพิจารณาสภาวธรรมเพ่ือ
สรKางปmญญาตามตKองการ 
 3. ข้ันพิจารณาดKวยปmญญา 
  เปeนข้ันตอนสุดทKายหลังจากการฝ~กสมาธิระยะหน่ึง จนสามารถระลึกรูKแนdวแนdที่จุดเดียวจึง
ทําใหKพิจารณาวdาสถานการณ�ที่เรียบกระทําครั้งแรกน้ันเหมาะสมหรือไมd อะไรผิดอะไรถูกจนสามารถเลือก
ปฏิบัติไดKถูกตKองเหมาะสมอยdางสมเหตุสมผล ในข้ันตอนน้ีจะเกี่ยวกับหลักปฏิบัติที่วdาปmญญาสิกขา เปeนการ
ทําความเขKาใจสิ่งตdางๆ ตามสภาวะที่เปeนจริง โดยเนKนการมองเห็นอยdางน้ันจริง ไมdใชdการภาพคํานวณเอา
เอง แลKวกําหนดหลักความประพฤติของตนใหKดํารงความดีไมdเปeนภัยตdอตนเองและผูKอื่น พุทธทาสภิกขุ
กลdาววdา ปmญญาสิกขา คือ การพิจารณาเห็นอริยสัจไตรลักษณ� จนละความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ไมdมีสาระ
ตัวตนแทKจริงลงไดK 

 
5. สรุป 
 กระบวนการจัดการเรียนของโรงเรียนวิถีพุทธตามแนวคิดทฤษฎีประวัติพัฒนาการจัดการเรียนรูK
ของโรงเรียนวิถีพุทธตามหลักไตรสิกขาน้ีครอบคลุมการปฏิบัติ จึงกลdาวไดKวdาพระพุทธศาสนาน้ันเปeน
หลักธรรมแหdงการศึกษา เรื่องของการศึกษาเปeนการพัฒนาตนใหKเปeนมนุษย�ที่สมบูรณ�หรือความหมายทีแ่ทK
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ของการศึกษาคือเปeนการพัฒนาคนข้ึนไป โดยพัฒนาตัวคนทั้งคนหรือชีวิตทั้งชีวิตตัวการพัฒนาน้ันคือ
การศึกษา เมื่อผูKเรียนมีการศึกษาอยdางน้ีแลKวก็จะเอาคุณสมบัติที่ตัวมีซึ่งเกิดจากการศึกษาน้ีไปเปeน
เครื่องมือในการดําเนินชีวิตปmจจัยที่แทKจริงของการศึกษาคือ การพัฒนาเพ่ือการเปeนมนุษย�ที่สมบูรณ�โดย
การเปลี่ยนแปลงจากภายในจิตใจ มีคุณธรรมกํากับการแสดงพฤติกรรมตdางๆ ซึ่งเปeนไปตามหลักพุทธ
ศาสนา 
 นอกจากน้ันยังพบวdา การจัดกิจกรรมการเรียนรูKตามหลักไตรสิกขาจากผลที่กลdาวมาน้ันเปeนการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรูKของโรงเรียนวิถีพุทธประกอบดKวย ตัวปmจจัยหลายดKานทั้งผูK เรียนผูKสอน
สภาพแวดลKอม ทั้งทางกายภาพและสภาพการบริหาร การจัดบรรยากาศปฏิสัมพันธ� การจัดกิจกรรม การ
เรียนการสอน การใชKสื่อเทคโนโลยี การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและการวัดผลประเมินตามสภาพจรงิ ทีม่ี
ผลตdอการพัฒนาคุณภาพผูKเรียน 
 กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาน้ันมีรูปแบบของการจัดวิถีพุทธ เรียนรูKโดย
บูรณาการพุทธธรรมสูdการเรียนรูK ทุกสถานที่ ทั้งโดยทางตรง และทางอKอม ประสานความรdวมมือ วัด/คณะ
สงฆ� และชุมชนในการจัดการเรียนรูKโรงเรียนวิถีพุทธ คือ 1. ปรโตโฆสะ (ตามหลักกัลยาณมิตร) 2.โยนิโส
มนสิการ 3. ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปmญญา) 4. ปmญญาวุฒิธรรม และการจัดลักษณะทางกายภาพ แตdทั้งน้ี
ทั้งน้ันตัวบุคคลไมdวdาจะเปeนเด็กหรือผูKใหญdจําเปeนตKองผdานการเรียนรูKและเขKาใจหลักธรรม 
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